
 

- 1 - 

つつじが丘自治会ニュース   2026年11月（No｡388） 

 

つつじが丘自治会ホームページ http://www.tutujigaoka-kobe. jp 

 

今年はインフルエンザが流行しています。気をつけてください。 

今年も大きな行事が残っていますので、みなさんの協力をお願いします。 

近所とのコミュニケーションをはかり、協力し合える関係で地域を守っていくという考 

えでいきたいので、ご協力をお願いします。 

 

１．高齢者声かけ訓練について（ふれまちと共催） 

     今年も10月27日（火）に高齢者声かけ訓練を行いました。参加者は１５名ほどでし 

たが、桃山台あんしんすこやかセンターから、認知症についての症状や対応するときの 

注意を話していただきました。 

その後２つのグループに分かれ対象の状況を共有し、対応を確認しました。 

つつじが丘は８０歳以上の方が６００名を超えており、高齢者の認知症の方も増加して 

います。 

つつじが丘の高齢者声掛け訓練は垂水区の中でも一番長く実施しています。これからも 

続けて行う予定ですので、今年来られなかった方も来年以降の参加をお願いします。 

       

２．文化祭について 

今年もつつじが丘文化祭を実施します。たくさんの方の参加をお願いします。 

準備は9時30分から役員を中心にします。手の空いている方はお手伝いをお願いしま 

す。 

日 時 １１月8日（日） １３：００から１６：００ 

場 所 つつじが丘小学校体育館 

       内 容 展示 

            ① つつじが丘小学校児童作品  ② 写真・自然観察の提案 

            ③ 花文字・習字        ④ ごみの啓発パネル 

           演技 

① 空手道演技 空手道の形及び組み手 

            ② つつじが丘太極拳同好会 太極拳 

            ③ 手話に親しもう 「手のひらを太陽に」「幸せなら手をたたこう」 

「花は咲く」 

            ④ 詩吟 「泉岳寺の作」「述懐」 

            ⑤ コーラス「アザレア」 「旅愁」「里の秋」「笑ったり 転んだり」 

            ⑥ 環境局から 

            ⑦ リズム体操 「サラバンド」 

            ⑧ ジャンケンゲーム 

            ⑨ ビンゴ大会 

        ※ 会場外では子ども会によるスーパーボールすくいがあります。 

 

http://www.tutujigaoka-kobe.jp/
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3．子供会からのお知らせ 

 （１）つつじが丘公園掃除  

１０月１１日（日）大人４名、子ども４名の参加がありました。  

ご協力いただいた皆様ありがとうございました。  

次回の公園掃除は、１１月８日（日）９時００分からです。（雨天中止） 

 （２）つつじっ子まつり あそ防災  

9月２７日（日）に「つつじっ子まつり あそ防災」を開催しました。  

子ども・大人合わせて73名の参加がありました。  

防災訓練では、消防署の方々にご協力いただき、水消火器訓練やバケツ訓練を行いまし 

た。子どもも大人も一緒に、楽しみながら訓練に取り組むことができました。また、記念

撮影や消防車への試乗では、子どもたちの笑顔がたくさん見られました。  

防災イベントでは、防災クイズに挑戦したり、新聞紙スリッパを作ったりして楽しみま 

した。自分で作った新聞紙スリッパを履き、障害物の上を歩く体験では、「全然痛くな 

い！」と驚きの声が上がっていました。また、展示コーナーでは、段ボールトイレなどの 

防災グッズや工作物を見学し、防災について考える良い機会になったことと思います。 

たくさんの子どもたちと一緒に、楽しみながら防災について学ぶことができました。 

ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。  

今年度も、自治会や防災福祉コミュニティの皆様のご協力のおかげで、子どもたちと 

一緒に楽しく、安全に終えることができました。  

また、お土産や備品などについては、自治会・ふれあいまちづくり協議会・青少年育成 

協議会の皆様よりご支援をいただきました。心より感謝申し上げます。ありがとうござい 

ました。 

（３）子供会からのお願い  

日没の時間も早くなってきました。遅くまで公園などで遊んでいると危険です。  

暗くなる前には帰宅するように心がけましょう。  

おうちの方からの声かけを、よろしくお願いします。  

（４）つつじが丘文化祭のお知らせ  

つつじが丘文化祭の屋外あそびとして、子供会が 「スーパーボールすくい」を行い 

ます！ 文化祭を見学させてもらったあとは、色とりどりのスーパーボールをすくっ 

て、楽しく遊びましょう。子どもたちの皆さん、ぜひ遊びに来てください！  

地域の皆さまのお越しをお待ちしています。  

日 時： １１月８日（日）１２：３０～１５：００ 

場 所： つつじが丘小学校体育館 

 （５）親子でピンポン  

日 時、場 所：１１月8日（日）１０：００～１１：３０、桃山台児童館  

卓球・輪投げを行います。持ち物は上履き、水筒です。 

＊申し込みは不要です。保護者の方とご参加ください。お車でお越しの方は駐車場が 

あります。 

（６）桃山台児童館だより  

インスタグラム（右QRコードで読み取れます）で 

ご確認ください.。各丁目の掲示板にも貼っています。 
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６．福祉部からのお知らせ 

給食サービスについて 

１１月は２７日（金）に給食サービスがあります。 

11時30分から始めます。 

場 所：1丁目自治会集会所 

個人負担は２００円です。 

 

※ 次回は１２月２５日（金）１１時３０分からです。 

 

7．民生委員児童委員からのお知らせ 

「笑顔の広場」 

・日 時：令和8年１１月２５日(水) 10時〜11時15分 

・場 所：４丁目自治会第２集会所 

あんしんすこやかセンターより地域支えあい推進員の方もお越しいただき、地域の情報や 

お話、お困りごとなどの相談をお受けします。 

１・２丁目   石飛久美子  706-3577 

3・4 丁目東  中村雅子   709-0820 

４西・５丁目  前川 勝   709-8266 

６・７丁目   中田 尚美  707-4565 

主任児童委員  小松原祐一  090-7368-8413 

※ 上記各委員は、福祉関係全般の相談をお受けいたします。また、子育ての相談 

 もお受けするとともに、小さなお子様がおられるご家庭や、外出が困難な方のご相談 

には訪問も致します。お気軽にご相談ください。 

 

8．つつじが丘シニアクラブからのお知らせ 

（１）モルック競技を一緒に始めませんか 

上穂公園で、毎月第1、第3金曜日の9時から練習をしています。当面はどなたで 

も参加自由！役員たちが、優しく、ルールやモルック(木の棒)の投げ方をお教えします。 

（２）区老連、輪投げ大会 10月22日(木) 

大会では、つつじが丘は第3位でした。好成績でしたので、次は12月、市の大会に 

参加します。 

（３）介護保険に関する研修会に参加しました市老連10月23日(金)、区老連10月28日(水) 

神戸市福祉局の前田和寛氏からは「介護保険サービスの内容、利用方法など」、 

垂水区社会福祉協議会の吉田史郎氏からは「介護保険の使い方」を学びました。 

両研修で得たことは、機会を見つけ、つつじが丘会員の皆さんにもお伝えしたいと 

思います。 

（４）市老連、秋季グラウンドゴルフ大会 11月6日(金) 

当クラブから4名が参加します。 

（５）区老連、日帰りバスツアーを催行 11月30日(月) 

｢西教寺の紅葉参道通り抜け、メタセコイア並木｣に参ります。真っ赤に染まった 

もみじのトンネルを堪能してきます。当クラブからは17名の参加です 
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9．つつじが丘ふれあいのまちづくり協議会からのお知らせ 

サークルの活動を中止する場合は１ヶ月前の５日までに連絡をお願いします。 

今年は早くからインフルエンザが流行してきました。各サークルで活動は気をつけて 

実施してください。 

 高齢者声掛け訓練は10月27日（火）に行いました。 

１１月 ふれまち事業 

  ・手話に親しもう 

日 時 １１月５日（木）10：00～ 

場 所 1丁目自治会集会所集会室 

内 容 文化祭に向けて手話歌を覚えましょう 

・認知症予防教室「にこにこトレーニング」 

日 時 １１月１１日（水） ９：３０～１１：００ 4丁目自治会第2集会所 

内 容 指体操・脳トレ・数字合わせ・ペットボトルボウリング 

・ふれあい喫茶 

日 時 １１月１９日（木）10：00～11：00 

場 所 １丁目自治会集会所集会室 

内 容 コカリナ・ギター・サックス等 

・笑顔の広場 

日 時 １１月２５日（水）10：00～12：00 4丁目自治会第2集会所 

内 容 映画「老後の資金がありません！」 

・すくすく広場  

日 時 １１月２０日（金）10：00～ 

場 所 4丁目自治会第2集会所 

内 容 簡単工作 クリスマスに向けて！ 

・和風喫茶  

日 時 １１月１２日（木）13：00～ 

場 所 1丁目自治会集会所和室 

・リズム体操 

日 時 １１月7・２１・２８日（土）９:３０～ 

場 所 1丁目自治会集会所集会室 

・健康体操①・②・③  

①グループは、１１月５・１９・２６日（木）9時10分～10時10分 

②グループは、１１月５・１９・２６日（木）10時20分～11時20分 

場 所 4丁目自治会第2集会所 

③グループは、１１月１０・１７日（火）9時30分～10時30分 

場 所 1丁目自治会集会所集会室 

・コーラス「アザレア」 

日 時 １１月５・２６日（木）13：30～16：00 1丁目自治会集会所集会所 

・ラジオ体操 毎日（雨天除く） 6：30～6：40 上穂公園（つつじが丘郵便局横） 

・太極拳 毎日（雨天除く） 8：00～8：25 上穂公園（つつじが丘郵便局横） 

※ 他のサークルは、ホームページ＆１丁目自治会集会所＆４丁目自治会第２集会所・ 

ホワイトボード行事予定表を参考にして下さい。 
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10．小学校施設開放運営委員会からのお知らせ 

スポーツクラブからのお知らせ 

ゴムバレーボール大会のご案内 

日頃の運動不足を解消‼ ストレス発散‼ しませんか？ 

中学生以上であれば誰でも参加OK‼です 

参加賞も用意してたくさんのご参加をお待ちしております 

日    時  １１月２１日（土） 午後２時～５時 

事前練習日  １１月１４日（土） 午後３時～５時 

場    所  つつじが丘小学校 体育館 

持 ち 物  運動のできる服装・体育館シューズ・汗拭きタオル  

                 飲み物・膝サポーター（無い方はお貸しします） 

参加希望の方  事前練習日または大会当日会場にお越し下さい 

        ☆ 自治会より参加賞が出ます 

        ☆ 新型コロナ感染予防対策を徹底しながら活動をしています 

市民図書室からのお知らせ 

市民図書室では、感染症対策に留意しながら本の貸し出しをおこなっております、 

発熱等症状のある方のご利用はご遠慮ください。なお、ご入室時はマスクの着用、 

手指の消毒をお願いいたします。また、混雑時は順番がくるまで静かに並んでお待ち 

ください。マナーを守りどの方も気持ち良く利用できるよう、ご協力をお願いいたし 

ます。 

◇開室と休室の案内◇ 

開室日…火曜日・木曜日・土曜日の14時30分～17時30分 

休室日…第5土曜日・祝日 

 3月30日～4月1日、8月13日～8月16日、 

12月28日～1月４日 

※ 開室時間に気象警報が出ている時 

※ その他学校行事などにより臨時休室があります。 

     11月の新刊予定 

▶一般書◀ 

✦ 白と黒のソナタ /宇佐美まこと著 

～つらい時、そのピアノはただそこにあった。ひとすじの希望を手繰り寄せる感動 

の物語 

      ✦ 誰何/伏尾美紀著 

        ～その女性は「二度」死んだ。あなたは、いったい何者なんだ？ 

✦ 台所のあるところ /原田ひ香著 

～6つの台所をめぐる「私」の物語 

✦ 姥玉みっつ/西條奈加著 

～静かな余生のはずが…なんでこうなった⁉ 
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▶児童書◀ 

      ✦ 小説ブルーロック２ /金城宗幸著 

             ～絶体絶命のチームZを救うのは‼ 

 ✦ 危険生物のサバイバル１/パク・ソンイ著 

             ～すべてのエリアに危険生物がいる！ジオとピピはどんなできごとに遭遇するの 

だろうか 

✦ パンどろぼうとさすらいラーメン/ 柴田ケイコ作 

～このラーメン、・・・誰？ 

※ 本の返却についてのお願いです。返却期限が過ぎている本がございましたら、 

返却をお願いいたします。 

 

11．注意しましょう 

（１）特殊詐欺に注意しましょう 

     「警察」「携帯電話会社」「郵便局」と自動誘導する方法が多いようです。 

（２）犬の散歩は必ずリードをつけましょう 

      朝早くや夕方などに犬の散歩に行かれる方も多くおられますが、リードをつけて散 

     歩するのが当然のことですが、ドッグランと間違っておられる方がおられます。 

必ずリードをつけてください。また、排泄物は必ず持ち帰ってください。 

（３）オオシロカラカサタケに気をつけましょう 

      全国各地の公園で長雨の影響でたくさん見つけられています。以前から注意を促し 

ていますが、猛毒ですので除去する場合は必ず手袋をして行ってください。 

 （４）たぬきに気をつけましょう 

       つつじが丘でも7丁目などでたぬきが見つかっています。小川に周辺に住み着い 

ている可能性があり、特にかみつくなどは少ないようですが気をつけてください。 

 （５）住居での焼却はやめましょう 

       家で塗料などの焼却をしている方がいるようですが、神戸市ではたき火や焼却は禁 

止されています。もし困っている場合は環境局の垂水事業所に物によっては費用がか 

かる場合もありますが、持ち込んで処分してもらいましょう。 

 

12．お願い 

 （１）つつじが丘小学校学校運営協議会（コミュニティー・スクール）からのお願い 

      「コミュニティー・スクール」とは、地域と学校が連携し、子供たちの健やかな成長 

を支えるための仕組みです。その学校づくりの協議のために設置された機関が「学校運 

営協議会」です。 

 以下の日程で、子供たちが校区近隣でて活動します。お手伝いや見まもりをできる方 

を募集しています。 

 ■５年生「里山体験」（竹を使った自然体験活動）でのお手伝いや見まもり 

    日程：１１月２４日（火）１０：４５～１４：３０ 

ご協力いただける方は、７０７－７７５１ つつじが丘小学校教頭やなせまでお願 

いします。 
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  （２）各家庭の門灯をつけましょう 

        近頃、いろいろな勧誘でたくさんの見知らぬ人が、見かけられます。相手の顔 

       などが見えるように明かりが必要です。 

つつじが丘は夕方になると近所の方たちが歩いていません。 

危険防止の観点からも明るさは必要です。 

電気代は高くなってはいますが、危険を回避するために、少しの協力をお願いし 

ます。 

暗くなったら門灯をつけましょう!！ 

    

13．お知らせ 

 （１）とんどまつり・防災訓練について 

      今年度のとんどまつり・防災訓練を消防署の出初め式との関係で、 

1月11日（月）に行います。 

 場所を交流センターが使えなくなりましたので、1丁目自治会集会所に近いつつじ 

が丘南公園で行いたいと思います。1丁目の方たちには煙などの迷惑がかかるかもし 

れませんが、ご協力お願いします。他の支部の方たちはとんどの場所が変わりますが、 

ご協力お願いします。詳細は12月自治会ニュースでお知らせいたします。 

（2）桃山台中学校の改修工事について 

      桃山台中学校で６月１５日頃から改修工事が始まっています。 

        工事期間 令和８年６月中旬～令和９年２月下旬（月～土）（8:00～18:00） 

      3丁目のテニススクール西の通りは気をつけてください。 

 （3）神戸市環境局からのお知らせ 

       資源紙のリサイクルにご協力をお願いします。という連絡が神戸市環境局より届き 

ました。「神戸市においても資源紙の可燃ごみとしての排出禁止を見据えて紙類の資 

源化を推進していきます」をいう内容です。 

 つつじが丘では現在でも集団回収を進めていますが。まだアルミなどは遅れていま 

す。また紙類については燃えるごみに入れている方が多いようです。 

 資源回収にご協力をお願いします。 

 「雑がみとは」→新聞紙・段ボール以外のほとんどの紙のことです。 

 （4ふれあい喫茶のお知らせ 

「ふれあい喫茶」 

日 時 １１月１９日（木）１０：００～１１：００ 

場 所 つつじが丘１丁目自治会集会所集会室 

内 容 ・コカリナ・ギター・サックス等 

 

 

 

 

 

 

 

 

つつじが丘の公園や道路をきれいに利用しましょう！！ 
犬の糞・お菓子の袋や食べかす・タバコの吸い殻などは、必ず自分で 

持ち帰るという習慣をつけましょう 

神戸市では「ぽい捨てと路上喫煙」が条例で禁止されています。 
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報紙作成者：自治会長 小寺俊彦（202６年11月１日） 

班長さんへ：自治会ﾆｭｰｽの配布は、必ず各戸に戸別配布（ﾎﾟｽﾄに投函）して下さい。 

今月のゴミ収集・資源ごみ回収・公園清掃 

☆ 新聞、雑誌、ｱﾙﾐ缶、古着、古布、雑がみ １～４丁目 １１月４・１８日（水） 生ゴミ置き場 

ダンボール、牛乳パックの資源ごみ回収           １２月 2日（水）   〃 

５～７丁目 １１月１２・２６日（木）   〃 

１２月１０日（木）     〃   

    資源ごみ回収は、自治会の収益事業ですのでたくさん出して下さい. 

特にアルミ缶は缶ペットボトルでたくさん出されています。 

７月からアルミの買い上げが値上げになります。資源ごみ回収でお出しください。 

☆ 燃えるごみ 火曜日・金曜日  

11月3（火）･6（金）･10（火）･13（金） 生ゴミ置き場 

17（火）･20（金）･24（火）･27日（金）     〃 

12月 1日（火）      〃  

☆ 燃えないゴミ（ｶ゙ ﾗｽ類、陶器類）、（小型の家電製品、小型の金属類）、ｶｾｯﾄﾎ゙ ﾝﾍ゙ 、ｽﾌ゚ ﾚｰ缶 

毎月第１・３木曜日              11月 5・19日（木）  荒ゴミ置き場 

（ カセットボンベ・スプレー缶等のガスは空っぽにして見える袋に入れて、 

燃えないごみとは別に出してください） （蛍光管の割れていないものは、回収協力店へ） 

12月 3日（木） 

☆ 缶･ｶ゙ ﾗｽ瓶・ﾍ゚ ｯﾄﾎ゙ ﾄﾙ  ※アルミ缶は資源ごみ回収へ出してください 

毎週水曜日                    11月 4・11・18・25日（水） 荒ゴミ置き場 

12月 2日（水） 

☆ 容器包装プラスチック 

毎週月曜日                    11月 2・9・16・23・30日（月）   荒ゴミ置き場 

                                                          12月 7日（月） 

☆ それぞれ指定袋に入れられて、単体で5ｋｇ以下のものです。 

☆ 指定袋に入らないものは大型ごみで有料です。 

☆  塗料・灯油・ガソリンなどの残りの入った容器は、ごみステーションに出さず、環境局に相談く 

ださい。 

★ 公園掃除                      11月 8日（日） 9：00～ 

公園掃除の参加者が少なくなっています。公園掃除は、近所の方の顔あわせの機会でもありま 

す。短い時間でもたくさんの参加をお願いします。 

   ※ごみ出し時間は５：００～８：００です。 

収集時間は交通事情やごみの量で時間が確定しませんので、時間は必ず守って下さい。 

    ※ ごみ袋は集積場の手前に置かず、奥の方から順に置いて下さい。 

※ 集積場の清掃後には、必ずシートを巻いて紐で括って下さい。 

※ 集積場で問題点を見つけたら、各支部長さんに報告して下さい 

※ １０月からは指定ごみ袋での収集になっています。気をつけてください。 


