
日 曜日 所属 サークル名 部屋 時間 所属 サークル名 部屋 時間 所属 サークル名 時間 所属 サークル名 時間

個 カラオケ同好会 洋
11:30-

16:30
健康体操①

9:10-

10:10

健康体操②
10:20-

11:20

2 金 個 金曜麻雀 洋
13:00-

16:00

3 土 ふ ふれまち役員会
9:30-

11:00

4 日

シ 健康吹き矢 集
10:00-

12:00
シ 囲碁ボール 集

13:00-

15:00

個 月曜麻雀 洋
13:00-

16:00

6 火 ふ 健康体操③ 集
9:30-

10:30

7 水 個 着物教室 和
10:00-

12:30
個 カラオケサークル 洋

13:00-

16:30
シ シニアクラブ役員会

9:30-

11:00

ふ 手話に親しもう 集
10:00-

11:00
ふ コーラスアザレア 集

13:30-

16:00

ふ 和風喫茶 和
13:00-

16:00

9 金 個 金曜麻雀 洋
13:00-

16:00

10 土 ふ リズム体操 集
9:30-

11:00

11 日

12 月

13 火 ふ 健康体操③ 集
9:30-

10:30
個 囲碁同好会 和

13:00-

16:30

14 水 個 カラオケサークル 洋
13:00-

16:30
ふ

認知症予防教室

にこにこトレーニング

9:30-

11:00

ふ ふれあい喫茶 集
10:00-

11:00
個 カラオケ同好会 洋

11:30-

16:30
健康体操①

9:10-

10:10

健康体操②
10:20-

11:20

16 金 個 金曜麻雀 洋
13:00-

16:00
ふ すくすく広場

10:30-

11:30
個 俳句サークル

13:00-

16:30

17 土 ふ リズム体操 集
9:30-

11:00

18 日

シ 健康吹き矢 集
10:00-

12:00
シ 囲碁ボール 集

13:00-

15:00

個 月曜麻雀 洋
13:00-

16:00

20 火 ふ 健康体操③ 集
9:30-

10:30
個 囲碁同好会 和

13:00-

16:30

21 水 個 着物教室 和
10:00-

12:30
個 カラオケサークル 洋

13:00-

16:30
シ 百人一首の会

9:30-

11:00

個 カラオケ同好会 洋
11:30-

16:30
健康体操①

9:10-

10:10

ふ コーラスアザレア 集
13:30-

16:00
健康体操②

10:20-

11:20

23 金 自 ふれあい給食会 集 11:30∼

24 土 ふ リズム体操 集
9:30-

11:00

25 日

26 月 シ 健康ダーツ
10:00-

12:00

27 火 ふ 高齢者声掛け訓練 集
10:00-

12:00
個 囲碁同好会 和

13:00-

16:30
シ 音読の会

10:00-

11:30

ふ 笑顔の広場 集
10:00-

11:15

個 着物教室 和
10:00-

12:30

29 木

30 金
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１０ 月
１ 丁 目  集 会 所 第 ２ 集 会 所

午前 午後 午前 午後

1 木 ふ

休館

5 月

8 木

休館

休館

15 木 ふ

休館

19 月

22 木 ふ

休館

28 水

シニアクラブ事業（シ）　ふれあいのまちづくり事業（ふ）　個別事業（個）　自治会事業（自）

＊１丁目自治会集会所の駐車スペースは自治会専用４台分、第２集会所は車椅子以外は禁止です。


