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つつじが丘自治会ニュース   2025 年12月（No｡377） 

                    

つつじが丘自治会ホームページ http://www.tutujigaoka-kobe. jp 

 

立冬を過ぎ紅葉は深くなっていますが、朝晩は冷え込んで来ました。 

風邪を引かないよう気をつけてください。インフルエンザが流行し、兵庫県も警報級の感染者が

出ています。サークル活動でも気をつけてください。 

つつじが丘は高齢者や一人暮らしの方多いところです。一人暮らしや認知症の方も多くなって

います。近所の方などに助けを求められるようコミュニケーションをはかり、協力し合える関係 

を作っておいてください。 

お互いの協力で地域を守っていくという考えでいきたいので、ご協力をお願いします。 

今年度はつつじが丘でみなさんの活動ができるように準備をしていきたいと思います。 

 

1．つつじが丘文化祭の報告 

    今年のつつじが丘文化祭は１１月9 日（日）１３：００～１６：００ 

    雨の中、約150 名の参加がありました。 

      展示では小学生作品・自然観察の提案・石ころアート・ダイヤモンドアート・花文字 

・リボン・神戸市環境局（入り口でのごみ収集の呼びかけ）があり、 

演技では太極拳・手話に親しもう・詩吟・コーラス・じゃんけんゲーム・環境局から 

のお知らせ（舞台でのごみの収集の呼びかけ）・リズム体操・ビンゴ等がありました。 

 予定では、16：00 の予定でしたが、15 時過ぎにはすべての予定が終わりました。 

 その後、後片付けをし、16：00 には解散しました。 

 みなさんの協力に感謝します。ありがとうございました。 

      

2．もちつき大会について 

     今年は、もち米の思ってもない高騰で、購入できるかどうか心配しました。 

なんとか250ｋｇを確保しました。ただ、25 年産のもち米は、1ｋｇで1300 円を 

超えていることや、手に入りにくかったため、ＪA などのアドバイスで、餅にする場合は、 

24 年産の方が安定しているとの事で、24 年産を購入しました。 

    日 時 12 月21 日（日） 

        6：00～準備 

        7：30 頃からもちつき 

        10：00～11：30 もち配布 

        12：00 後片付け終了予定 

    場 所 V ドラッグ東横の広場 

     みなさんへの配給は自治会ニュースと一緒に配布されるおもち券を切り取って、 

10：00～11：00 に交換場所までおいでください。 

 子供たちは、タッパーを持ってこさせてください。 

 

http://www.tutujigaoka-kobe.jp/
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３．年末一斉道路清掃について 

     今年もつつじが丘では一斉道路清掃を行います。各支部に割り振られた場所の清掃を 

お願いします。支部長以外の本部役員は、福田川のプロムナードの清掃をします。 

       日 時 12 月14 日（日）9：00～10：00 

       場 所 1～7 丁目は指定された場所・本部役員は福田川プムナード 

      ※ 公園掃除はありません。各支部が必要と感じている場所は、道路清掃が終わって 

からお願いします。指定場所は、別紙に乗せています。 

 

4．2025 年度とんど祭り・総合防災訓練について 

     2025 年度とんど祭り・総合防災訓練を行います。1 月11 日は神戸市の出初め式が 

あり、12 日に変更しても、VR による疑似体験は難しくなりました。消防署とどんな 

内容にするか今後協議しますので、内容の変更はあるかもわかりませんのでご了承くださ 

い。 

     ・とんど祭り 

  日 時 2026 年1 月11 日（日）9：00～10：30 

 準 備 2026 年1 月11 日（日）8：00～ 本部役員・シニアクラブ 

       場 所 上穂公園 

     ・総合防災訓練（火災など緊急事態の場合は変更または中止もあります。） 

       日 時 1 月11 日（日）10：15～10：45 

       場 所 上穂公園 

       内 容 ①水消火器による消火訓練 

           ②簡易担架の作成訓練 

           ③垂水消防署講話 

       ※ 豚汁試食・保存食試食 10：45～ 

 

5．福祉部からのお知らせ 

給食サービスについて 

       １２月は１９日（金）に給食サービスがあります。 

       11時30分には１丁目自治会集会所にお越しください。 

※ 次回は２０２６年１月２３日（金）の予定です。 

 

6．子供会からのお知らせ 

（1）公園掃除 

11月1６日（日）大人６名、子ども４名が参加して下さいました。 

ご協力ありがとうございました。 

12月１４日（日）公園掃除は、一斉年末地域道路清掃と重なるため、ありません。 

各丁目の道路清掃に参加しましょう。 

次回は、1月１８（日）９：３０～（雨天中止）です。 
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（2）もちつき大会 

日 時：１２月２１日（日）10：00～11：30 （お餅がなくなり次第終了です） 

      場 所：つつじが丘４丁目Ⅴドラッグ東横の広場 

      持ち物：タッパー（お餅を入れる容器）、箸 

＊「あんこ」「きなこ」「砂糖醤油」３種類をご用意しています。 

      1人1回5個ずつ配布予定なので、味が混ざるのが嫌なお子様はそれぞれにタッパーを 

ご用意下さい。 

＊小学校２年生以下のお子様、アレルギーをお持ちのお子様は保護者の付き添いをお願い 

します。 

 

◎ 注意していただきたいこと 

・火の周り、餅臼の周りは危険ですので、子供たちは近づかない、 

   走り回らないように、ご家庭での事前指導をよろしくお願いします。 

   また、ロープの中には絶対に入らないようにお願いします。 

・食べながら歩き回りません。持ち帰るか、広場で座って食べましょう。 

・お餅を受取るまで、割り込み、押し合い、喧嘩をせずに順番を守りましょう。 

 

（3）子供会からのお願い 

暗くなる時間が早くなってきています。 

17時以降に帰宅をする場合は、出来るだけ子供たちのお迎えをお願いします。 

公園で遊んだ際に出たゴミは持ち帰りましょう。 

 

7．民生委員児童委員からのお知らせ 

「笑顔の広場」 

・日 時：令和7 年12 月24 日(水) 10 時〜11 時15 分 

・場 所：ふれあいセンター 

       あんしんすこやかセンターより地域支えあい推進員の方もお越しいただき、地域の情報や 

お話、お困りごとなどの相談をお受けします。 

１・２丁目   石飛久美子 

3・4 丁目東  中村雅子 

       ４西・５丁目  前川 勝 

       ６・７丁目   中田 尚美 

      主任児童委員  小松原祐一 

※ 上記各委員は、福祉関係全般の相談をお受けいたします。また、子育ての相談もお受 

けするとともに、小さなお子様がおられるご家庭や、外出が困難な方のご相談には訪問 

も致します。お気軽にご相談ください。 
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8．つつじが丘ふれあいのまちづくり協議会からのお知らせ 

     サークルの活動を中止する場合は１ヶ月前の５日までに連絡をお願いします。 

 

１２月 ふれまち事業（感染予防対策をしながら実施の予定です） 

・認知症予防教室「にこにこトレーニング」12月10日（水）9：30～ふれあいセンター 

内 容 「脳トレ・指体操・紙コップ射的・旗下げゲーム」 

・手話に親しもう 12月11日（木）10：00～ １丁目自治会集会所 

内 容 「 クリスマス会（自由参加）」 

・笑顔の広場 12月24日（水）10：00～11：15  ふれあいセンター 

・すくすく広場 12月12日（金）10：30～ ふれあいセンター 

内 容  「クリスマス会」 

・ふれあい喫茶 12月19日（金）10：00～ ふれあいセンター 

・和風喫茶 12月11日（木） 13：00～16：00 ふれあいセンター２階 

・リズム体操12月13・20日（土）9：30～11：00 ふれあいセンター 

・健康体操①・②・③ ふれあいセンター 

      ①グループは、12月4・18・25日（木）9時10分～10時10分 

      ②グループは、12月4・18・25日（木）10時20分～11時20分 

      ③グループは、12月2・9・16日（火）9時05分～10時 

・コーラス「アザレア」 1丁目自治会集会所 

12月11・25日（木）13：30～16：00 

・ラジオ体操 毎日（雨天除く） 6：30～6：40 上穂公園（つつじが丘郵便局横） 

  １２月３０日（火）～１月３日（土）は休みです。 

・太極拳 毎日（雨天除く） 8：00～8：25 上穂公園（つつじが丘郵便局横） 

※ 他のサークルなどは、ホームページ＆センター掲示板・ホワイトボード行事予定表 

を参考にして下さい。 

 

9．つつじが丘シニアクラブからのお知らせ 

（１）「高齢者声掛け訓練」に参加しました 

      10月28日（火）自治会集会所で、桃山台安心すこやかセンターの職員さんによる 

「認知症高齢者への声かけ」学習会が開催されました。 

認知症の基礎知識をはじめとして、声をかけるポイントや気配りすべき点などを学びま 

した。残念ながら参加人数は少なかったですが、有意義な学習会でした。 

（２）垂水区老連主催、老人会女性幹部研修会に参加しました 

      11月20日（木）兵庫県多可町の施設において研修会がありました。 

垂水版「エンディングノート」の説明と書き方の講習を受け、また、神戸市の 

「こうべ終活相談窓口」と「終活情報登録」についての説明がありました。 

（３）つつじが丘文化祭に参加しました 

      雨天にもかかわらず、多くのシニアクラブの皆さんが、出演者として、観客として、 

参加しました。 

「じゃんけんゲーム」「ビンゴ大会」は、リーダーの軽快なノリのおかげで、 

大好評！！ 役員一同、来年も、地域のために、活動を続けます。 
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（４）とんど祭りのお手伝いをします 

     1月11日（日）のとんど祭りには、経験のあるシニアクラブ役員・会員も、積極的に 

お手伝いします。（火傷をしないように、服装には充分気をつけてください） 

（５）垂水区老連主催、新春恵方三社詣りの参加者募集（シニアクラブ会員対象） 

来年の恵方は南南東です。紀州方面への初詣バス旅行を1月18日（木）に催行します。 

申し込みは、12月2日（火）、3日（水）、4日（木）の各午前中、ふれあいセンターに 

て受付しています。 

（６）シニアクラブ会報「つながる」の配布者募集 

     当クラブは会員数の割には配布を担う人数が少なく、一人あたりの配布担当戸数が多い 

です。「配布のお手伝い位は出来るよ」という方を求めています。ご連絡をお待ちしてい 

ます。 

 

10．小学校施設開放運営委員会からのお知らせ 

市民図書室からのお知らせ 

市民図書室では、感染症対策に留意しながら本の貸し出しをおこなっております、 

発熱等症状のある方のご利用はご遠慮ください。なお、ご入室時はマスクの着用、手指の消 

毒をお願いいたします。また、混雑時は順番がくるまで静かに並んでお待ちください。 

マナーを守りどの方も気持ち良く利用できるよう、ご協力をお願いいたします。 

◇ 開室と休室の案内◇ 

開室日…火曜日・木曜日・土曜日の14 時30 分～17 時30 分 

休室日…第5 土曜日・祝日 

 3 月30 日～4 月1 日、8 月13 日～8 月16 日、 

12 月28 日～1 月４日  

   ※ 開室時間に気象警報が出ている時 

   ※ その他学校行事などにより臨時休室があります。 

※ 12 月28 日（日）から１月4 日（日）まで市民図書室はおやすみとなります。 

新年の開室は１月６日（火）からです。 

 

11 月の新刊予定 

▶一般書◀ 

     ✦志記一遠い夜明け /髙田郁著 

～志を胸に人生を切り拓いていく者たちの群像劇、いよいよ開幕。 

     ✦リバー上下/奥田英朗著 

～十年前、渡良瀬川河川敷で相次いで発見された若い女性の死体。そして今、悪夢が 

再び 

     ✦ザ・ロイヤルファミリー/早見和真著 

      ～馬主とその家族の20 年を描く圧巻のエンターテインメント長編！ 

▶児童書◀ 

✦ちきゅうがわれた/田島征三絵 

 ～みわたすかぎりのいのちがはしっていく！生きものたち、 

そして地球の行く末は…？ 
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✦海底のサバイバル１/ホンジェチョル著 

 ～美しい南の海…しかしそこは、様々な生き物たちが生存競争を繰り広げる世界 

だった！ 

✦放課後ミステリクラブ８かべをすりぬけるサンタクロース事件/ 知念実希人著 

 ～「サンタクロースっているのかな？」そんな不安を聞いていたとき… 

※ 本の返却についてのお願いです。返却期限が過ぎている本がございましたら、 

返却をお願いいたします。 

 

11．注意しましょう 

 （１）特殊詐欺に気をつけよう 

       ・垂水区では特殊詐欺の電話などが多く、神戸市の中でも一番多くなっています。 

        つつじが丘でも、数件の報告が来ています。 

       ・警察や市の職員、弁護士など、近頃の特殊詐欺は巧妙になっています。若い人も 

高齢者もいろいろな方法でだまそうとしています。一人で悩むのではなく、 

いったん電話を切って家族や知人に相談することを心がけてください。 

 

 （2）公園や道路をきれいにしましょう 

       近頃、公園や道路にたばこの吸い殻が放置されています。小さい子供が遊ぶとこ 

ろでもあります。 

道路はたばこの喫煙は禁止の場所ですし、公園はみんなの憩いの場所です。 

たばこの吸い殻の放置はやめましょう。 

また犬などの糞を木の陰に隠したり、ビニール袋に入れて放置したり、隠したりす 

る事例が多くなっています。公園や道路を汚す行いはやめましょう!！ 

 

 （3）猿に注意しましょう 

       連日名谷町付近で猿の目撃が続いています。以前つつじが丘で目撃されたと思われ 

る猿が名谷町を北に行ったり、南に行ったりと、つつじが丘に近いところで連日目撃 

されています。つつじが丘にも来るかもわかりませんので、気をつけてください。 

 

 （4）車に注意しましょう 

       つつじが丘で駐車していた自家用車のブレーキランプが盗難に遭ったとの事で 

す。明るくするなどの対策が必要かもわかりません。 

 門灯などをつけ、周辺を明るくするなどの対策をお願いします。 

 

12．お知らせ 

 （１）１丁目急傾斜地崩壊防止工事のお知らせ 

       この度、本年８月に竣工した急傾斜地崩壊防止工事の追加施工として、下記箇 

      所において施工を行います。 

     工事期間 令和７年１１月中旬～令和７年１２月中旬 平日（土・日・祝日を除く） 

       作業時間 ９：００～１７：００ 
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 （2）風船バレーボール大会について 

       今年は風船バレーボールを実施したいと思います。この競技は小さい方から、 

高齢者まで同じルールでできる競技ですから、たくさんの参加をお願いします。 

 日時 ２０２６年１月３１日（土）です。詳細は１月のつつじが丘自治会ニュース 

に掲載します。 

 

 （3）すくすく広場からのお知らせ 

       クリスマス会 

日 時  １２月１２日（金）10：30～ 

      （ご注意ください、今月のみ第２金曜日です） 

場 所  つつじが丘地域福祉センター（ふれあいセンター） 

 

13．年末年始のごみ収集について 

 年末収集 （最終収集日） 

燃えるごみ       １２月３１日（水） 燃えるごみステーション 

            １２月３０日（火）は収集しません。 

缶・びん・ペットボトル １２月30 日（火） 燃えないごみステーション 

容器包装プラスチック  １２月29 日（月） 燃えないごみステーションの左側 

燃えないごみ・カセットボンベ・スプレー缶 

            １２月29 日（月） 燃えないごみステーションの右側 

集団資源回収（新聞・雑誌・アルミ缶・古着・古布・ダンボール・牛乳パック） 

            １２月最終の回収日です。 

              １～４丁目  １２月１７日（水） 

              5～7 丁目  １２月２５日（木） 

年始収集 

燃えるごみ        1 月 ６日（火） 燃えるごみステーション 

缶・びん・ペットボトル  1 月 ７日（水） 燃えないごみステーション 

容器包装プラスチック   1 月 ５日（月） 燃えないごみステーション 

燃えないごみ、カセットボンベ・スプレー缶  

             1 月１５日（木） 燃えないごみステーション 

集団資源回収（新聞・雑誌・アルミ缶・古着・古布・ダンボール・牛乳パック） 

       １月最初の回収日です 

      1～4 丁目  1 月 ７日（水） 

5～7 丁目  1 月 ８日（木） 

 
つつじが丘の公園や道路をきれいに利用しましょう！！ 

犬の糞・お菓子の袋や食べかす・タバコの吸い殻などは、必ず 

自分で持ち帰るという習慣をつけましょう 

神戸市では「ぽい捨ての禁止と路上喫煙をしない」が条例で規定されています。 

   犬の毛繕いは道路や公園でしないで家出しましょう！！ 
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広報紙作成者：自治会長 小寺俊彦（202５年12月１日） 

     班長さんへ：自治会ﾆｭｰｽの配布は、必ず各戸に戸別配布（ﾎﾟｽﾄに投函）して下さい。 

 

 

今月のゴミ収集・資源ごみ回収・公園清掃 

☆ 新聞、雑誌、ｱﾙﾐ缶、古着、古布、雑がみ １～４丁目 12月 3・17日（水） 生ゴミ置き場 

   ダンボール、牛乳パックの資源ごみ回収        2026年 1月 7日（水）   〃 

                     ５～７丁目 12月11・25日（木）    〃 

                             2026年 1月 8日（木）   〃 

    資源ごみ回収は、自治会の収益事業ですのでたくさん出して下さい 

☆ 燃えるごみ 火曜日・金曜日  

      12月2（火）･5（金）･9（火）･12（金）･16（火）生ゴミ置き場 

19（金）･23（火）･26（金）･31（水）   〃 

１２月３０日（火）の収集はありません。 2026年 1月 6日（火）     〃  

☆ 燃えないゴミ（ｶ゙ ﾗｽ類、陶器類）、（小型の家電製品、小型の金属類）、ｶｾｯﾄﾎ゙ ﾝﾍ゙ 、ｽﾌ゚ ﾚｰ缶   

毎月第１・３木曜日          12月 4・18日（木）・29日（月） 荒ゴミ置き場 

  （カセットボンベ・スプレー缶等のガスは空っぽにして見える袋に入れて、 

燃えないごみとは別に出してください）  

（蛍光管の割れていないものは、回収協力店へ） 2026年 1月 15日（木）      〃 

☆ 缶･ｶ゙ ﾗｽ瓶・ﾍ゚ ｯﾄﾎ゙ ﾄﾙ  ※アルミ缶は資源ごみ回収へ出してください 

   毎週水曜日        12月 3・10・17・24日（水）・30日（火） 荒ゴミ置き場 

                            2026年 1月 7日（水）     〃 

☆ 容器包装プラスチック 

   毎週月曜日             12月 1・8・15・22・29日（月） 荒ゴミ置き場 

2026年 1月 5日（月）     〃 

 それぞれ指定袋に入れられて、単体で5ｋｇ以下のものです。入らないものは大型ごみで有料です。 

★ つつじが丘年末一斉道路清掃（公園掃除はありません）     12月14日（日） 9：00～ 

★ 年末一斉道路清掃に出られない方は、家の前の清掃をお願いします。 

   ※ごみ出し時間は５：００～８：００です。特に特別収集の時は時間が確定 

しませんので、必ず守って下さい。 

※ごみ袋は集積場の手前に置かず、奥の方から順に置いて下さい。 

※集積場の清掃後には、必ずシートを巻いて紐で括って下さい。 

※集積場で問題点を見つけたら、各支部長さんに報告して下さい 


