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つつじが丘自治会ニュース   2025 年１１月（No｡37６） 

                    

つつじが丘自治会ホームページ http://www.tutujigaoka-kobe. jp 

 

朝晩は寒いほどの気候になりましたが、昼と夜の温度差は大きくなりました。 

風邪を引かないよう気をつけてください。新型コロナウイルス感染症は少なくなっていますが、 

インフルエンザが流行期に入っているようです。サークル活動でも気をつけてください。 

つつじが丘は高齢者や一人暮らしの方多いところです。一人暮らしや認知症の方も多くなって

います。近所の方などに助けを求められるようコミュニケーションをはかり、協力し合える関係 

を作っておいてください。 

お互いの協力で地域を守っていくという考えでいきたいので、ご協力をお願いします。 

今年度はつつじが丘でみなさんの活動ができるように準備をしていきたいと思います。 

 

１．高齢者声掛け訓練の報告 

     １０月２８日（火）に桃山台あんしんすこやかセンターから来ていただいて、 

高齢者声掛け訓練を行いました。参加者は１５名でした。 

 １０時から認知症の方への声掛けの注意点などの説明を受け、５人グループでお互いに 

役割を決めて訓練をしました。参加者からはよかったとの声を聞きました。 

 つつじが丘は８０歳以上が５７６名もおられます。９０歳以上の方も８０名ほどおられ 

ます。また、一人暮らしの方も多くおられますので、近所に方への声掛けは大切です。 

 来年度も続けていますので、多数の参加をお願いします。 

 

２．赤い羽根募金の報告 

     １０月からつつじが丘では、赤い羽根募金に協力してきました。 

     会員からの個別募金144,841 円、法人募金33,000 円、個人募金5,000 円 

    合計182,841 円になりました。みなさんのご協力ありがとうございました。 

     ただ、全国的には「赤い羽根共同募金」は2026 年3 月31 日まで続きます。 

 

３．つつじが丘文化祭について 

    今年のつつじが丘文化祭は１１月9 日（日）１３：００～１６：００  

    たくさんの方の参加をお願いします。 

（１１月8 日（土）はつつじが丘小学校の音楽会です。） 

      日 時  11 月9 日（日）13：00～16：00 

      内 容  展示：小学生作品・自然観察の提案・石ころアート・ダイヤモンドアート

・花文字・リボン・神戸市環境局（入り口でのごみ収集の呼びかけ） 

演技：太極拳・手話に親しもう・詩吟・コーラス・じゃんけんゲーム 

・環境局からのお知らせ（舞台でのごみの収集の呼びかけ） 

・リズム体操・ビンゴ等 

     ※ 9：30 から体育館の準備をします。 

     ※ 後片付けは16：00～行います。 

http://www.tutujigaoka-kobe.jp/
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４．子供会からのお知らせ 

（1）つつじが丘公園掃除 

      １０月１９日（日）大人６名、子ども１名の参加がありました。 

     ご協力いただいた皆様ありがとうございました。 

      次回の公園掃除は、１１月１６日（日）９時３０分からです。（雨天中止） 

 寒くなってきましたが、沢山のご参加をお待ちしております。 

 

（2）つつじっ子まつり あそ防災 

      9月２７日（土）に「つつじっ子まつり あそ防災」を開催しました。 

     子ども・保護者合わせて８５名の参加がありました。 

防災訓練では、水消火器訓練とバケツ訓練を消防署の方の協力で、子供と大人みんな 

で楽しく訓練ができました。また消防服を着て記念撮影や消防車の試乗では、子供たち 

の笑顔が多くみられました。 

防災イベントでは、防災クイズと新聞紙スリッパを作成して楽しみました。自分で作 

った新聞紙スリッパを履いて、ガラスの破片などに見立てて卵殻の上を歩き、全然痛く 

ない！と驚いていました。 

また展示コーナーの段ボールトイレなどの工作グッズを見学し、防災について考える 

良い機会になったのではないかと思います。沢山の子供たちと楽しみながら、防災につ 

いて学ぶことができました。 

本当にありがとうございました。 

      本年度も子供たちのために自治会と防災福祉コミュニティの皆様のおかげで、楽しく 

     安全におまつりを終えました。またお土産や備品などは、自治会・ふれあいのまちづく 

     り協議会・青少年育成協議会よりご支援いただきました。ありがとうございました。 

 

（3）子供会からのお願い 

日没の時間も早くなってきました。遅くまで公園などで遊んでいると危険です。 

暗くなる前には帰宅するように心がけましょう。 

おうちの方からの声かけを、よろしくお願いします。 

 

５．福祉部からのお知らせ 

給食サービスについて 

       11月は28日（金）に給食サービスがあります。 

       11時30分には１丁目自治会集会所にお越しください。 

 

※ 次回は12 月19 日（金）の予定です。 
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６．民生委員児童委員からのお知らせ 

「笑顔の広場」 

・日 時：令和7 年１１月２６日(水) 10 時〜11 時15 分 

・場 所：ふれあいセンター 

       あんしんすこやかセンターより地域支えあい推進員の方もお越しいただき、地域の情報や 

お話、お困りごとなどの相談をお受けします。 

１・２丁目   石飛久美子 

3・4 丁目東  中村雅子 

       ４西・５丁目  前川 勝 

       ６・７丁目   中田 尚美 

      主任児童委員  小松原祐一 

※ 上記各委員は、福祉関係全般の相談をお受けいたします。また、子育ての相談もお受 

けするとともに、小さなお子様がおられるご家庭や、外出が困難な方のご相談には訪問 

も致します。お気軽にご相談ください。 

 

７．つつじが丘ふれあいのまちづくり協議会からのお知らせ 

     サークルの活動を中止する場合は１ヶ月前の５日までに連絡をお願いします。 

今回 1 丁目自治会集会所と 4 丁目自治会第 2 集会所の内覧会を 10 月 14 日（火）

9：00～12：00 に実施しました。 

 

１１月 ふれまち事業（感染予防対策をしながら実施の予定です） 

・認知症予防教室「にこにこトレーニング」11月12日（水）9：30～ふれあいセンター 

内 容 「脳トレ・指体操・紙コップ射的・旗下げゲーム」 

・手話に親しもう 11月6日（木）10：00～ １丁目自治会集会所 

内 容 「文化祭に向けて手話歌を覚えましょう」 

・笑顔の広場 11月26日（水）10：00～11：15  ふれあいセンター 

・すくすく広場 11月21日（金）10：30～ ふれあいセンター 

内 容  「簡単工作」 

・ふれあい喫茶 11月28日（金）10：00～ ふれあいセンター 

・和風喫茶 11月13日（木） 13：00～16：00 ふれあいセンター２階 

・リズム体操11月8・15・22日（土）9：30～11：00 ふれあいセンター 

・健康体操①・②・③ ふれあいセンター 

      ①グループは、11月6・20・27日（木）9時10分～10時10分 

      ②グループは、11月6・20・27日（木）10時20分～11時20分 

      ③グループは、11月4・11・18日（火）9時05分～10時 

・コーラス「アザレア」 1丁目自治会集会所 

11月6・27日（木）13：30～16：00 

・ラジオ体操 毎日（雨天除く） 6：30～6：40 上穂公園（つつじが丘郵便局横） 

・太極拳 毎日（雨天除く） 8：00～8：25 上穂公園（つつじが丘郵便局横） 

 

※ 他のサークルなどは、ホームページ＆センター掲示板・ホワイトボード行事予定表 

を参考にして下さい。 
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８．つつじが丘シニアクラブからのお知らせ 

（１）サークル「ボランティア、ささゆり」の活動紹介と入会のご案内 

つつじが丘シニアクラブは地域の行事への参加協力のほかにも、同世代の見守り活動 

に力を注いでおり、誰かと誰かが、どこかでゆるくつながって、お互いに助け合える優 

しい関係が生きている町でありたいと願っています。「ボランティア、ささゆり」はそ 

んなことを目的に活動しているサークルです。シニアクラブ会員以外の方からの相談ご 

とのお声がけも多く、ありがたく思いますが、もしこの方が会員だったら、よりスピー 

ディーに動けたのにと残念に思うことが多々あります。強制ではありませんが、シニア 

クラブ入会をご一考くださいませ。(年会費1000円)「ボランティア、ささゆり」 

               代表 新谷寛子 

 

（２）バス旅行に行きました 

      10月22日（水）昨年度に続き、つつじが丘シニアクラブ単独の企画として、日帰り 

バス旅行に行きました。 

バス１台を借切り、四国屋島見物と淡路島でのミカン狩りです。バスの中でも、全員 

参加で、賑やかに楽しく過ごしました。 

 

（３）スポーツ大会に参加しています 

・10月10日（火）市老連ボーリング大会に参加 

    ・10月30日（木）区老連秋季グラウンドゴルフ大会に参加 

 

（４）区老連主催、バス旅行の参加者募集 

12月6日（土）今年は伊勢神宮に行きます。（別途、詳細のプリント配布） 

申し込みは、11月４日（火）、５日（水）、６日（木）の各午前中、ふれあいセンター 

にて受付しています。 

 

（５）つつじが丘文化祭に参加 

      11月9日（日）文化祭には、シニアクラブも「じゃんけんゲーム」「ビンゴ大会」で 

参加します。 

 

（６）お知らせ  

      1丁目の会報や「つながる」の配布は、７月より、石飛恵三さん（1丁目）が担当して 

います。 

以上 
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９．小学校施設開放運営委員会からのお知らせ 

地域貢献 

今年のしめ縄づくりの行事は都合により中止します。 

よろしくお願いします 

 

スポーツクラブ 

ゴムバレーボール大会のご案内 

日頃の運動不足を解消‼ ストレス発散‼ しませんか？ 

中学生以上であれば誰でも参加OK‼です 

参加賞も用意してたくさんのご参加をお待ちしております 

 

      日    時     １１月２９日（土） 午後２時～５時 

      事前練習日    １１月２２日（土） 午後３時～５時 

      場   所    つつじが丘小学校 体育館 

  持 ち 物    運動のできる服装・体育館シューズ・汗拭きタオル  

               飲み物・膝サポーター（無い方はお貸しします） 

  参加希望の方   事前練習日または大会当日会場にお越し下さい 

 

 ☆ 自治会より参加賞が出ます 

     ☆ 新型コロナ感染予防対策を徹底しながら活動をしています 

 

市民図書室からのお知らせ 

市民図書室では、感染症対策に留意しながら本の貸し出しをおこなっております、 

発熱等症状のある方のご利用はご遠慮ください。なお、ご入室時はマスクの着用、手指の消 

毒をお願いいたします。また、混雑時は順番がくるまで静かに並んでお待ちください。 

マナーを守りどの方も気持ち良く利用できるよう、ご協力をお願いいたします。 

◇ 開室と休室の案内◇ 

開室日…火曜日・木曜日・土曜日の14 時30 分～17 時30 分 

休室日…第5 土曜日・祝日 

 3 月30 日～4 月1 日、8 月13 日～8 月16 日、 

12 月28 日～1 月４日  

   ※ 開室時間に気象警報が出ている時 

   ※ その他学校行事などにより臨時休室があります。 

※ 11 月8 日は学校の電気工事で停電になるため、休館です。 

※ 11 月29 日（土）は第5 土曜日のため休館します。 
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11 月の新刊予定 

▶一般書◀ 

     ✦百魔の檻/山口未桜著 

～霧と有毒ガスに閉ざされた病院で発生する不可能犯罪 

     ✦失われた貌/櫻田智也著 

～無関係に見えた出来事が絡み合い、現在と過去を飲み込んで、事件は思いがけない 

方向へ 

 ✦あなたが僕の父/小野寺史宜著 

      ～老いゆく父のもとへ帰ってきた息子。向き合えずにいた親子が紡ぐ、かけがえのな 

い日  々

 

▶児童書◀ 

✦おばけとしょかんきえた本のなぞ/斉藤洋作 

 ～ひるまは、ふつうのとしょかん。でも、よるになると… 

✦おしりたんていたいけつ！かいとうアカデミー/トロル著 

 ～すべての謎が今、解きあかされる！なにがおきるのか…君の目でたしかめてくれた 

まえ 

✦怪奇・不思議 日本全国都市伝説/放課後心霊クラブ編 

 ～こわ～いけどおもしろい！ミステリースポットを大追跡‼ 

※ 本の返却についてのお願いです。返却期限が過ぎている本がございましたら、 

返却をお願いいたします。 

※ 本の返却についてのお願いです。返却期限が過ぎている本がございましたら、 

返却をお願いいたします。 

 

10．注意しましょう 

 （１）特殊詐欺に気をつけよう 

       ・垂水区では特殊詐欺の電話などが多く、神戸市の中でも一番多くなっています。 

        つつじが丘でも、数件の報告が来ています。 

       ・警察や市の職員、弁護士など、近頃の特殊詐欺は巧妙になっています。若い人も 

高齢者もいろいろな方法でだまそうとしています。一人で悩むのではなく、 

いったん電話を切って家族や知人に相談することを心がけてください。 

 

 （2）公園や道路をきれいにしましょう 

       近頃、公園や道路にたばこの吸い殻が放置されています。小さい子供が遊ぶとこ 

ろでもあります。 

道路はたばこの喫煙は禁止の場所ですし、公園はみんなの憩いの場所です。 

たばこの吸い殻の放置はやめましょう。 

また犬などの糞を木の陰に隠したり、ビニール袋に入れて放置したり、隠したりす 

る事例が多くなっています。公園や道路を汚す行いはやめましょう!！ 
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11．お知らせ 

（1）つつじが丘もちつき大会について 

       今年度はもち米の高騰で値段がまだ決まっておらず、計画が遅れています。 

      しかし、昨年通りの250kg で進めています。 

       係り等のお手伝いをしていただきたいと思っていますので、ご協力をお願いしま 

す。 

 

 （2）年末一斉道路清掃について 

       今年は12 月14 日（日）の9：00～予定しています。 

たくさんの落ち葉があると思いますが、掃除してもすぐ落ちてくるとは思います 

が、少しでもきれいな状態で、今年を終わりたいと思いますので、ご協力をお願 

いします。掃除に参加できない方や当番になっていない方は、自分の家の前の清掃 

をお願いします。 

 

 （３）風船バレーボール大会について 

       今年は風船バレーボールを実施したいと思います。この競技は小さい方から、 

高齢者まで同じルールでできる競技ですから、たくさんの参加をお願いします。 

 日時 ２０２６年１月３１日（土）です。詳細は１月のつつじが丘自治会ニュース 

に掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つつじが丘の公園や道路をきれいに利用しましょう！！ 

犬の糞・お菓子の袋や食べかす・タバコの吸い殻などは、必ず 

自分で持ち帰るという習慣をつけましょう 

神戸市では「ぽい捨ての禁止と路上喫煙をしない」が条例で規

定されています。 
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広報紙作成者：自治会長 小寺俊彦（202５年11月１日） 

     班長さんへ：自治会ﾆｭｰｽの配布は、必ず各戸に戸別配布（ﾎﾟｽﾄに投函）して下さい。 

 

 

 

今月のゴミ収集・資源ごみ回収・公園清掃 

☆ 新聞、雑誌、ｱﾙﾐ缶、古着、古布、雑がみ １～４丁目 11月 5・19日（水） 生ゴミ置き場 

   ダンボール、牛乳パックの資源ごみ回収              12月 4日（水）   〃 

                     ５～７丁目 11月13・27日（木）   〃 

                                   12月11日（木）   〃 

    資源ごみ回収は、自治会の収益事業ですのでたくさん出して下さい 

☆ 燃えるごみ 火曜日・金曜日  

          11月4（火）･7（金）･11（火）･14（金）生ゴミ置き場 

18（火）21（金）･25（火）･28（金）  〃 

12月 2日（火）   〃  

☆ 燃えないゴミ（ｶ゙ ﾗｽ類、陶器類）、（小型の家電製品、小型の金属類）、 

ｶｾｯﾄﾎ゙ ﾝﾍ゙ 、ｽﾌ゚ ﾚー 缶   毎月第１・３木曜日       11月 6・20日（木） 荒ゴミ置き場 

  （カセットボンベ・スプレー缶等のガスは空っぽにして見える袋に入れて、       

燃えないごみとは別に出してください）  

（蛍光管の割れていないものは、回収協力店へ）     12月 4日（木）     〃 

☆ 缶･ｶ゙ ﾗｽ瓶・ﾍ゚ ｯﾄﾎ゙ ﾄﾙ  ※アルミ缶は資源ごみ回収へ出してください 

   毎週水曜日                  11月 5・12・19・26日（水）荒ゴミ置き場 

                                    12月 3日（水）   〃 

☆ 容器包装プラスチック 

   毎週月曜日               11月 3・10・17・24日（月） 荒ゴミ置き場 

12月 1日（月）   〃 

 それぞれ指定袋に入れられて、単体で5ｋｇ以下のものです。入らないものは大型ごみで有料です。 

★ 公園清掃                          11月 9日（日） 9：00～ 

★ つつじが丘年末一斉道路掃除 12月14日（日）9：00～です。（公園掃除はありません） 

   ※ごみ出し時間は５：００～８：００です。特に特別収集の時は時間が確定 

しませんので、必ず守って下さい。 

※ごみ袋は集積場の手前に置かず、奥の方から順に置いて下さい。 

※集積場の清掃後には、必ずシートを巻いて紐で括って下さい。 

※集積場で問題点を見つけたら、各支部長さんに報告して下さい 


