
日 時間 行事名 場所 参加予定人数

2㈫ 　９：１０～１０：００ 健康体操③ 地域福祉センター １３人

　９：１０～１０：１０ 健康体操① 地域福祉センター １０人

１０：２０～１１：２０ 健康体操② 地域福祉センター ９人

　９：３０～１１：００
推進委員会

各サークル代表者会議
地域福祉センター ４０人

１３：００～１６：３０ 子供会フリー広場 地域福祉センター １０人

　９：１０～１０：００ 健康体操③ 地域福祉センター １３人

１３：３０～１６：００ ふれあい喫茶練習 地域福祉センター ５人

１０㈬ 　９：３０～１１：００
にこにこトレーニング

（認知症予防教室）
地域福祉センター １５人

１０：００～１１：００ 手話に親しもう 自治会集会所 ２０人

１３：３０～１６：００ コーラス 自治会集会所 ２３人

１３：００～１６：００ 和風喫茶 地域福祉センター １０人

　９：３０～１１：００ リズム体操 地域福祉センター １７人

１３：００～１６：３０ 子供会フリー広場 地域福祉センター １０人

　９：１０～１０：００ 健康体操③ 地域福祉センター １３人

１３：３０～１６：００ ふれあい喫茶練習 地域福祉センター ５人

　９：１０～１０：１０ 健康体操① 地域福祉センター １０人

１０：２０～１１：２０ 健康体操② 地域福祉センター ９人

１３：３０～１６：００ コーラス 自治会集会所 ２３人

１０：００～１１：３０ すくすく広場 地域福祉センター ２０人

　１０：００～１２：３０ 敬老の集い 自治会集会所 ６０人

　９：３０～１１：００ リズム体操 地域福祉センター １７人

１３：００～１６：３０ 子供会フリー広場 地域福祉センター １０人

２４㈬ １０：００～１１：００ 笑顔の広場 地域福祉センター ４０人

　９：００～１０：００ 健康体操① 地域福祉センター １０人

１０：２０～１１：２０ 健康体操② 地域福祉センター ９人

２６㈮ 　９：００～１２：００ ふれあい喫茶 地域福祉センター ４０人

１０：００～１２：００ つつじっこ防災体験
つつじが丘小学校

（体育館&中庭）
１００人

　９：３０～１１：００ リズム体操 地域福祉センター １７人

１３：００～１６：３０ 子供会フリー広場 地域福祉センター １０人
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