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つつじが丘自治会ニュース   2025年1月（No｡366） 

                        つつじが丘自治会ホームページ http://www.tutujigaoka-kobe. jp 

 

              明けましておめでとうございます。 

昨年はつつじが丘でほとんどの行事が復活し、大盛況でした。 

今年も地域の行事を、より充実できるように皆さんと共に進めて 

いきたいと思います。皆さんの協力をよろしくお願いします。 

12月からインフルエンザが警報級の広がりを見せています。そのほかにもいろいろな感 

染症が広がっています。感染症を防ぐためには、手洗いやマスクが有効と言われています。 

必要なときはマスク着用しましょう。これからも、会話等必要なときに着用できるよう 

マスクは持っておいて下さい。 

一人暮らしの方などは、特に簡単な運動もし、体力の維持に務めてください。 

11月から65歳以上の新型コロナウイルス感染症のワクチン接種が始まっています。 

インフルエンザのワクチン接種も始まっています。 

近所とのコミュニケーションをはかり、協力し合える関係で地域を守っていくという考え 

   でいきたいので、ご協力をお願いします。 

 

１．一斉道路清掃の報告 

１２月8日（日）に一斉道路清掃をおこないました。 

たくさんの方の参加で実施されました。たくさんの落ち葉がありましたが、おかげできれ 

いになりました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

２．餅つき大会の報告 

    餅つき大会が実施されました。スタッフ約200名ほど、交換に来られた方は昨年より 

多かったようですが、子どもは久しぶりに食べ放題と言うことで、喜んでくれたようです。 

当日は寒く、６時00分からの準備は大変でした。しかし、昨年より順調に進み、 

12：30にはほとんど終わりました。餅の交換ではほとんど並ぶこともなく渡すことができ 

ました。 

 みなさんのご協力ありがとうございました。 

 

３．とんどまつり・防災訓練について 

    とんどまつりと防災訓練を上穂公園で実施します。皆さんの参加をお願いします。 

とんどまつり 日 時 １月12日（日） 9：00～10：30  

（早くから持ってくる方がおられますが、時間は守って下さい。） 

     防災訓練   日 時 1月12日（月） 10：15～10：45 

①水消火器による消火訓練 ②震災30年消防署からの話 

10：45～12：00 

 豚汁の試食・保存食の試食していただく予定です。 

 

http://www.tutujigaoka-kobe.jp/
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４．子ども会からのお知らせ 

（1）公園掃除 

12月8日(日)大人6名、子供2名の参加がありました。 

ご協力ありがとうございました。 

次回の公園掃除は1月12日(日)9:30からです。(雨天中止) 

 

（2）もちつき大会を終えて 

       12月15日に自治会主催の餅つき大会が開催されました。 

     今年は、久しぶりに広場でお餅を食べられました！きな粉、あんこ、砂糖醤油の3種類を 

準備していました。何度もおかわりに来てくれる子供もいて、美味しそうに食べる姿を見 

られて嬉しかったです。 

      寒い中、朝早くからお手伝いいただいた皆様ありがとうございました。 

 

（3）今後の予定 

●「スマホの利用・SNS防犯勉強＆講習会」 

日 時：3月15日(土)10：00～ 

場 所：1丁目自治会集会所 

※ 高学年と保護者を対象にしたスマホの利用方法、SNS防犯の勉強＆講習会 

 

●「６年生を送る会」 

日 時：3月15日(土) 

「スマホの利用・SNS防犯勉強＆講習会」後に行います。 

※ 卒業する6年生の皆さんが主役となる行事です。 

     楽しい企画を考えています。ぜひ友達と一緒に参加してくださいね。 

※ 詳細は、6年生の保護者の方に向けてクラスラインにて後日ご案内致しま す。 

 

5．福祉部からのお知らせ 

給食サービスについて 

    １月24日（金）には手作りの弁当の配食で実施します。 

第1部  1丁目自治会集会所 １１：００～１１：３０ 

第2部  4丁目つつじが丘ふれあいセンター １１:３０～１２:００ 

 

※ 弁当になりますので、自己負担は200円になります。200円をご持参ください。 

     ※ 2025年4月25日（金）からは会食だけになります。 

     ※ ２月は28日（金）の予定です。 
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6．つつじが丘ふれあいのまちづくり協議会からのお知らせ 

つつじが丘地域福祉センターでは年末年始の閉館日は12月28日（木）～ 

1月5日（日）です。 

ふれあいセンターの大掃除は12月27日（水）9：30～10：30に行いました。 

「感染症拡大防止や熱中症対策をしながらの地域福祉センター（ふれあいセンター） 

の活用についての注意」に基づいて継続します。センター利用者は守ってください。 

利用申込書の提出は、以前の2月、8月の2回に戻しています。 

サークルの活動を中止する場合は１ヶ月前の５日までに連絡をお願いします。 

今年はセンターの管理をふれあいのまちづくり協議会がする最後の年になりました。 

    必要なものと不必要なものを分けて、廃棄するものは整理する必要があります。 

それぞれのサークルや事業関係者はご協力ください。 

 

１月 ふれまち事業（感染予防対策をしながら実施の予定です） 

・認知症予防教室「にこにこトレーニング」1月はありません 

 

    ・手話に親しもう １月９日（木）１０：００～  １丁目自治会集会所 

         内 容 「お正月に関する手話を覚えましょう」 

 

    ・笑顔の広場    １月２２日（水）１０：００～１時間程度 ふれあいセンター 

 

・すくすく広場  １月１７日（金）10：30～ ふれあいセンター 

    内 容 「スマホ・デジカメ講習会」 

 

 ・ふれあい喫茶 １月24日（金）10：00～ ふれあいセンター 

      内 容 「手話で歌おう」「ハーモニカ演奏」「コカリナ演奏」 

          今回はつつじが丘小学校がセンターに来て「インタビュウ」をする 

予定です。各サークルにもお願いしますが、ご協力ください 

 

・和風喫茶   １月 ９日（木） 14：00～15：00  ふれあいセンター２階 

 

・リズム体操  １月１１・１８・２５日（土）9：30～11：00 ふれあいセンター 

 

・健康体操①・②・③  ふれあいセンター 

① グループは、１月１６・２３日（木）9時10分～10時10分 

② グループは、１月１６・２３日（木）10時20分～11時20分 

③ グループは、１月７・１４・２１日（火）9時10分～10時 

 

・ラジオ体操 毎日（雨天除く） 6：30～6：40 上穂公園（つつじが丘郵便局横） 

 

・太極拳   毎日（雨天除く） 8：00～8：25 上穂公園（つつじが丘郵便局横） 

 

    ・ 他のサークルなどは、ホームページ＆センター掲示板・ホワイトボード行事予定表 

を参考にして下さい。 
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7．民生委員児童委員からのお知らせ 

「笑顔の広場」 

・日 時：令和７年1月２２日(水) 10時〜  1時間程度 

・場 所：つつじが丘ふれあいセンター 

          あんしんすこやかセンターより地域支えあい推進員の方もお越しいただき、 

地域の情報やお話、お困りごとなどの相談をお受けします。 

各地区担当 民生委員児童委員 

１・２丁目   石飛久美子 

3・4 丁目東  中村雅子 

       ４西・５丁目  前川 勝 

       ６・７丁目   中田 尚美 

 ※ 上記各委員は、福祉関係全般の相談をお受けいたします。また、子育ての相談もお受け 

するとともに、小さなお子様がおられるご家庭や、外出が困難な方のご相談には訪問も致 

します。お気軽にご相談ください。 

 

8．つつじが丘シニアクラブのお知らせ 

（1）新春恵方三社詣り（バス旅行） 1月15日（水） 

垂水区老連主催 新春恵方三社詣りのバス旅行（B班）は全体で128名、バス3台で 

参ります。つつじが丘からの参加は21名です。 

参加者には個別に改めて案内書をポスティングしました。 

 

（2）とんどまつり 1月12日（日） 

例年のとんどまつりに、今回もシニアクラブは協力します。 

シニアクラブ男性役員のお手伝いは、準備のため8時に集合です。 

 

（3）シニアクラブ加入について 

シニアクラブでは 常に新規会員を募集しています。ご希望の方はご連絡ください。 

待ちしております。         担当：新谷 

 

※ なお、クラブの会報や地域情報紙「つながる」は、予備をふれあいセンターに置いてい 

ますので、ご自由にお持ち帰りください。 

 

9．小学校施設開放運営委員会からのお知らせ 

地域貢献 

  自然と遊ぼ！親子で工作 

 

2月開催予定でしたが、都合により開催しません。 
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スポーツクラブ 

Jr.バスケットボール 

12月14日（土）午前クリスマス親子バスケットを行いました。 

参加人数 48名 

ミニゲーム  ☆ドリブル鬼ごっこ（大人vs子供） ☆大長縄 

           ☆フリースロー対決  ☆親子ドリブル２人３脚競争 

試  合   ☆大人vs子供 6試合 

 

    保護者も思い切り運動し、子供達もいろんな2人組で2人３脚をしてみたりと、 

思い切り楽しんだ時間になりました。 

最後にはプレゼント交換や参加賞のプレゼントをもらい子供達も未就学児さんも 

Happyな気持ちになっていました。 

つつじが丘自治会からの補助金本当にありがとうございました。 

 

市民図書室からのお知らせ 

市民図書室では、感染症対策に留意しながら本の貸し出しをおこなっております、 

発熱等症状のある方のご利用はご遠慮ください。なお、ご入室時はマスクの着用、手指の消 

毒をお願いいたします。また、混雑時は順番がくるまで静かに並んでお待ちください。 

マナーを守りどの方も気持ち良く利用できるよう、ご協力をお願いいたします。 

◇ 開室と休室の案内◇ 

開室日…火曜日・木曜日・土曜日の14時30分～17時30分 

休室日…第5土曜日・祝日 

            3月30日～4月1日 

  8月13日～8月16日 

           12月28日～1月４日 

      ※ 開室時間に気象警報が出ている時 

      ※ その他学校行事などにより臨時休室があります。 

※ 市民図書室は新年は1月7日（火曜日）より、開室します。 

 

１月の新刊予定 

一般書 

  ✦ 斉藤家の核弾頭/篠田節子著 

～日本国政府に宣戦布告する！「なぜ、こういうことに、なったんだ？」 

✦ 死命/薬丸岳著 

～互いに余命わずかの刑事と連続殺人犯。命懸けの追走劇を描く衝撃のミステリ 

ー！ 

  ✦ 李王家の縁談/林真理子著 

～美貌の母宮が奔走する皇族結婚小説！ 

✦雫/寺地はるな著 

～時を超え、かたちを変えて巡る、“つながり”と再生の物語。 
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 児童書 

  ✦ 異種最強王図鑑 闇の王者決定戦編/建部伸明著 

   ～熱狂、興奮、絶賛の声続々‼子どもたち、クギづけ‼‼ 

  ✦ ふゆのおばけずかん ばつひので/斉藤洋著 

   ～ふゆにはこわ～いおばけがいっぱいいます。でもこのおはなしをよめば、 

だいじょうぶ！ 

  ✦SPI&fFAMILYまんがノベライズ③ふしぎな犬と爆弾事件 /ワダヒトミ著 

   ～フォージャー家に、新たな家族の予感！ 

※ 本の返却についてのお願いです。返却期限が過ぎている本がございましたら、 

返却をお願いいたします。 

 

10．お知らせ 

 （1） ２０２５年度自治会役員役員選出について 

    ① １月役員会で選考基準の検討確認 

    ② ２月役員会で各支部長さんに選考・免除者基準の確認 

    ③ 会員に３月自治会ニュースで知らせる 

    ④ ３月役員会で新役員の確定 

    ⑤ ３月２３日（日）新役員の役職の決定 

        このような流れで決定しますので、ご協力をお願いします。 

 

11．注意しましょう 

（1）SNSなどを使った詐欺に注意しましょう 

    つつじが丘でもたくさんの報告が来ています。詐欺に遭わないように注意しましょう！ 

    ① SNSでウイルスに感染しています、「次のところに連絡してください」とある時は、 

無視しましょう。 

    ② 電話があった場合は、録音しますと言って、録音しましょう。 

    ③ 警察から法律違反があるので逮捕状が出ているとの電話は、絶対にありません。 

    ④ 区役所や銀行からの還付金の連絡は電話ではありません。 

     

（2）問題のないのに耐震工事等を進める悪質な業者が多くなっています。 

    ① 近くで工事をしているものです。屋根が破損しているといって、工事を進める。 

    ② 確認のために屋根に上がって自分で壊して写真を見せ進める悪質な業者もいます。 

   ※ （1）（2）については、一人だけで処理しないで、家族、知人に相談しましょう。 

  

（3）カセットボンベの破裂に気をつけよう 

     つつじが丘でカセットボンベに穴を開けようとして爆発し、けがをされた方がおられ 

ます。次のことに気をつけましょう。 

     現在はカセットボンベの中を空にして、そのまま回収することになっています。 

    ① カセットボンベに穴を開ける必要があるときは、ボンベが冷たくなっていることを 

確認し、家の外などの火の気のないところでガスを抜く 

    ② 家の外でガスを抜き、穴を開けずにカセットボンベの回収に出す 
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12．年始のごみ収集について」 

      年末のごみ収集は早いところでは8時半までには回収がされました。遅れて出され 

たところもあったようですが、なんとかきれいな新年を迎えられたようです。 

 

ごみの収集は必ず５：００～８：００に出してください。 

 

     道路事情と担当の変更などの影響で、収集時間が確定しません。遅れないように収集 

時間を必ず守ってください。 

 

１月最初の回収日です 

 

       ・集団資源回収（新聞・雑誌・アルミ缶・古着・古布・ダンボール・牛乳パック） 

             1～4丁目     1月１５日（水） 

5～7丁目     1月 ９日（木） 

       ・燃えないごみ         １月１６日（木） 

       ・燃えるごみ          １月 ７日（火） 

       ・包装容器プラスチック     １月 ６日（月） 

       ・缶・ガラス瓶・ペットボトル  １月 ８日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つつじが丘の公園や道路をきれいに利用しましょう！！ 

犬の糞・お菓子の袋や食べかす・タバコの吸い殻などは、必ず自分で持ち 

帰るという習慣をつけましょう 

神戸市では「ぽい捨ての禁止と路上喫煙をしない」が条例で規定されています

。 
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広報紙作成者：自治会長 小寺俊彦（2025年1月１日） 

     班長さんへ：自治会ﾆｭｰｽの配布は、必ず各戸に戸別配布（ﾎﾟｽﾄに投函）して下さい。 

 

 

今月のゴミ収集・資源ごみ回収・公園清掃 

☆ 新聞、雑誌、ｱﾙﾐ缶、古着、古布     １～４丁目  １月 １５日（水） 生ゴミ置き場 

   ダンボール、牛乳パックの資源ごみ回収             ２月 ５日（水）    〃 

                     ５～７丁目 １月９・２３日（木）    〃 

                                 ２月 １３日（木）   〃 

    資源ごみ回収は、自治会の収益事業ですのでたくさん出して下さい 

☆ 燃えるごみ 火曜日・金曜日  

    1月7（火）･10（金）･14（火）･17（金）･21（火） 生ゴミ置き場 

24（金）･28（火）･31（金）   〃 

2月 4日（金）       〃  

☆ 燃えないゴミ（ｶ゙ ﾗｽ類、陶器類）、（小型の家電製品、小型の金属類）、 

ｶｾｯﾄﾎ゙ ﾝﾍ゙ 、ｽﾌ゚ ﾚー 缶   毎月第１・３木曜日        1月16日（木）   荒ゴミ置き場 

  （カセットボンベ・スプレー缶等のガスは空っぽにして見える袋に入れて、       

燃えないごみとは別に出してください）  

（蛍光管の割れていないものは、回収協力店へ）      2月 6日（木）      〃 

☆ 缶･ｶ゙ ﾗｽ瓶・ﾍ゚ ｯﾄﾎ゙ ﾄﾙ  ※アルミ缶は資源ごみ回収へ出してください 

   毎週水曜日               1月 8・15・22・29日（水） 荒ゴミ置き場 

                                 2月 5日（水） 荒ゴミ置き場 

☆ 容器包装プラスチック 

   毎週月曜日             1月 6・13・20・27日（月）  荒ゴミ置き場 

2月 3日（月）  荒ゴミ置き場 

 それぞれ指定袋に入れられて、単体で5ｋｇ以下のものです。入らないものは大型ごみで有料です。 

★ 公園清掃                          1月12日（日）  ９  時 

   ※ごみ出し時間は５：００～８：００です。特に特別改修収集の時は時間が確 

定しませんので、必ず守って下さい。早いときは8時過ぎに収集します。 

※ごみ袋は集積場の手前に置かず、奥の方から順に置いて下さい。 

※集積場の清掃後には、必ずシートを巻いて紐で括って下さい。 

※集積場で問題点を見つけたら、各支部長さんに報告して下さい 


