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つつじが丘自治会ニュース   2024年10月（No｡363） 

                        つつじが丘自治会ホームページ http://www.tutujigaoka-kobe. jp 

 

今年はつつじが丘総合防災避難訓練の年です。10月12日（土）に行います。つつじが丘小学 

校も登校日にして協力していただきます。みなさんも参加をお願いします。 

 9月も終わりになって、ようやく秋らしい気候になってきました。10月は台風には気をつけて 

ください。 

今年も新型コロナなどいろいろな感染症が続いています。感染症を防ぐためには、手洗いやマス

クが有効と言われています。必要なときはマスク着用しましょう。 

これからも、会話等必要なときに着用できるようマスクは持っておいて下さい。 

一人暮らしの方などは、自宅療養になったときのために、近所とのコミュニケーションをはかり、 

協力し合える関係で地域を守っていくという考えでいきたいので、ご協力をお願いします。 

 

1．垂水区・震災３０年事業 つつじが丘総合防災避難訓練について 

      今年度は５年に一回のつつじが丘総合防災避難訓練に当たっています。 

      今年の１月１日には能登半島地震が起き、多くの被害が発生し、多くの方が犠牲にな 

られました。また、阪神大震災から３０年の年でもあります。つつじが丘も津波の影響 

は出ないと思いますが、新しい家が建っていますが、大部分の家屋が５０年近く経過し 

しています。また、斜面が崩れる危険な場所もあります。そのことを踏まえて住民全体 

を対象にし、小学校も登校日にしてつつじが丘総合防災避難訓練を行います。 

桃山台中学校のブラスバンドも参加してくれます。 

    ※ 総合防災避難訓練に参加するときは、見まもりの方や警察がパトロールを強化してい 

ただきますが、戸締まりを確実にして参加ください。 

※ 小学生は登校日ですから、子どもも含めてたくさんの人の参加をお願いします。 

中止の場合でも「すぐーる」の連絡に従ってください。 

※ 雨の場合も実施します。 

※ 警報等が出ている場合など実施が難しい場合は、午前7：00 に中止かどうかは決定 

し、掲示板に掲示したり、ホームページでお知らせします。 

日  時 １０月１２日（土）９：００開始 

一時避難場所 各丁目の公園→つつじが丘小学校 

            1 丁目  つつじが丘南公園→つつじが丘小学校グランド 

            2 丁目  つつじが丘小学校グランド 

            3 丁目  つつじが丘小学校グランド 

            ４丁目  アネックス・戸建て→上穂公園→つつじが丘小学校グランド 

                 つつじが丘ビレジ・コーポつつじが丘→つつじが丘公園 

→つつじが丘小学校グランド 

            5 丁目  桜ヶ谷公園→つつじが丘小学校グランド 

            6 丁目  丸田公園→つつじが丘小学校グランド 

            7 丁目  西ノ子公園→つつじが丘小学校グランド 

内  容 震度７体験・AED 体験・避難所設営体験・ふっQ 水栓体験・はしご車見学 

災害派遣の警察車両・総務省相談・桃山台中学校ブラスバンド演奏 

・豚汁・保存食試食など 

http://www.tutujigaoka-kobe.jp/


 

- 2 - 

2．夏まつりについて 

    今年の夏まつりは、前売り券をたくさん買っていただきましたが、46，506 円の赤字 

   となりました。協賛金、神戸市からの補助、青少協からの費用負担がなければ、大きな赤 

字が出たことになります。 

ただ、地域の活性化のためにも、少しでもみなさんが協力できる場を作るためにも、 

来年度の早い段階から内容等も含めて、検討していかなければならないと思います。 

 

3．敬老のつどいについて 

     今年も敬老のつどいを９月２０日（金）9：15～と11：00～の2 部に分けて行いま 

した。コーラス、詩吟、コカリナ演奏。音楽療法、紙芝居などがあり、みなさんが楽しみ 

ました。２部に分けましたが、どちらもたくさんの参加がありました。 

１部では垂水区長さんも参加していただき、ありがとうございました。 

 

4．つつじが丘文化祭について 

     今年のつつじが丘文化祭は１１月１０日（日）１３：００～  

      １１月９日（土）はつつじが丘小学校の音楽会です。 

      文化祭に出演希望・展示希望等の募集は9 月中で終わっています。 

      日 時  11 月10 日（日）13：00～16：00 

      内 容  演技・一般展示・小学生展示等 

     ※ 準備は9：30 から体育館の準備をします。 

     ※ 兵庫県知事選挙・衆議院議員選挙などが重なった場合は、日程の変更があります。 

 

5．「フレイル予防教室」及び高齢者声かけ訓練について 

      10 月30 日（水）10：00～ １丁目自治会集会所 

      「フレイル予防教室」・高齢者声かけ訓練 

     ※ 参加希望者は、ふれあいセンターに声をかけてください。 

 

6．防災講演会について 

     9 月1 日（日）10：00～ 「防災講演会」が開催されました。 

    台風の影響で当日まで心配しましたが、なんとか実施することができました。 

     講師の諏訪さんからは、つつじが丘の状況に合わせての話もあり、参加者は熱心に聞い 

ていました。 

7．つつじが丘総合防災避難訓練の打ち合わせについて 

      10 月12 日（土）9：00～行われるつつじが丘総合防災避難訓練の打ち合わせを 

しました。91 名の参加がありました。 
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８．赤い羽根共同募金について 

     今年も赤い羽根募金が始まります。つつじが丘では10 月の自治会費徴収の時に集めま 

す。 

     みなさんのご協力をお願いします。 

 

９．子供会からのお知らせ 

ようやく秋の気配が感じられるようになりました。 

1 日の寒暖差が大きい季節になりますので、体調管理には十分注意しましょう。 

 

（1）つつじが丘公園掃除 

       9 月8 日（日） 参加者 大人5 人 子ども5 人でした。 

暑い中ご協力ありがとうございました。 

※ 次回は10 月13 日（日）9：30 からです。（雨天中止） 

 

（2）すくすく広場 

      日 時：10 月18 日（金）10：30～ 

      場 所：ふれあいセンター 

      内 容：室内ミニミニ運動会 

 

（3）親子でピンポン 

      日 時：10 月20 日（日）10：00～11：30 

      場 所：桃山台児童館 2 階遊戯室 

      内 容：卓球、輪投げ 

      持ち物：上履き、水筒 

    ※ 申し込みは不要です。保護者と参加してください。駐車場あります。 

 

10．福祉部からのお知らせ 

給食サービスについて 

     10 月25 日（金）には手作りの弁当の配食で実施します。 

第1 部  1 丁目自治会集会所 １１：００～１１：３０ 

第2部  4丁目つつじが丘ふれあいセンター １１:３０～１２:００ 

 

※ 弁当での配食になりますので、自己負担は200 円になります。200 円をご持参くだ 

さい。 

神戸市からの補助は令和7 年度から会食300 円の補助がありますが、配食での補助は 

ありません。今後どうするかは、アンケートを基に検討したいと思います。 

※ 11 月は22 日（金）の予定です。 
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11．民生委員児童委員からのお知らせ 

「笑顔の広場」 

・日 時：令和６年10月23日(水) 10時〜1時間程度 

・場 所：つつじが丘ふれあいセンター 

 

       あんしんすこやかセンターより地域支えあい推進員の方もお越しいただき、地域の情報や 

お話、お困りごとなどの相談をお受けします。 

 

各地区担当 民生委員児童委員 

１・２丁目   石飛久美子 

3・4 丁目東  中村雅子 

       ４西・５丁目  前川 勝 

       ６・７丁目   中田 尚美 

 ※ 上記各委員は、福祉関係全般の相談をお受けいたします。また、子育ての相談もお受け 

するとともに、小さなお子様がおられるご家庭や、外出が困難な方のご相談には訪問も致 

します。お気軽にご相談ください。 

 

12．つつじが丘ふれあいのまちづくり協議会からのお知らせ 

     「感染症拡大防止や熱中症対策をしながらの地域福祉センター（ふれあいセンター） 

の活用についての注意」に基づいて継続します。センター利用者は守ってください。 

利用申込書の提出は、以前の2 月、8 月の2 回に戻しています。 

サークルの活動を中止する場合は１ヶ月前の５日までに連絡をお願いします。 

    

10月 ふれまち事業（感染予防対策をしながら実施の予定です） 

・認知症予防教室「にこにこトレーニング」 10月9日（水）9：30～ 

         内 容 「手遊び・脳トレ・輪投げ」 

・手話に親しもう 10月10日（木）10：00～  １丁目自治会集会所 

             内 容 「文化祭に向けて手話歌を覚えましょう」 

    ・笑顔の広場     10月23日（水）10：00～１時間程度 ふれあいセンター 

・すくすく広場   10 月18 日（金）10：30～「ミニ運動会」 

 ・ふれあい喫茶  10 月25 日（金）10：00～ 

・和風喫茶    10 月10 日（木）14：00～ 

・リズム体操   10 月26 日（土）9：30～11：00 ふれあいセンター 

・健康体操①・②・③  ふれあいセンター 

① グループは、10 月3・17・24 日（木）9 時10 分～10 時10 分 

② グループは、10 月3・17・24 日（木）10 時20 分～11 時20 分 

③ グループは、10 月1・8・15 日（火）9 時10 分～10 時 

    ・ラジオ体操 毎日（雨天除く） 6：30～6：40 上穂公園（つつじが丘郵便局横） 

・太極拳   毎日（雨天除く） 8：00～8：25 上穂公園（つつじが丘郵便局横） 

 

    その他の活動についてはホームページ＆センター掲示板・ホワイトボード行事予定表を 

参考にして下さい。 
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13．つつじが丘シニアクラブのお知らせ 

（１）区、ボーリング大会 

9月11日（水）に、ジェームス山グランドボールで垂水区主催のボーリング大会が 

実施されました。参加者83名で、優勝は当クラブの壬生潤さん（7丁目）です。 

おめでとうございます！ 

つつじが丘から8名の参加でした。ありがとうございました。 

 

（２）敬老のつどい（自治会主催） 

      9月20日（金）自治会集会所で「敬老のつどい」が催されて多くの会員が楽しませて 

いただきました。福祉部、民生委員の皆様、お世話になりました。 

 

（３）区、輪投げ大会 

9月26日（木）年金会館で垂水区主催の輪投げ大会がありました。 

成績はまだ届いていませんが、お疲れ様でした。 

 

（４）市、ボーリング大会 

     10月11日（金）フェニックスプラザ長田で神戸市主催のボーリング大会があります。 

当クラブからの参加は上位の4名です。 

         長家祐二さん（2丁目）     神谷和憲さん（2丁目） 

         壬生百合子さん（7丁目）   島田すみ子さん（7丁目） 

 

（５）つつじが丘総合防災避難訓練 

      10月12日（土）に「垂水区・震災30年事業 つつじが丘総合防災避難訓練」が 

実施されます。体育館の「避難所設置体験」でシニアクラブ役員がお手伝いをします。 

11時30分に中学生のブラスバンド演奏。その後に閉会式、豚汁や非常食の試食と 

続きます。長時間になりますが、参加ください。 

 

（６）つつじが丘秋のバス旅行 

10月16日（水）３９名で、丹波方面に行きます。 

 

（７）区、楽しいつどい 

      10月19日（土）垂水レバンテホールで「楽しいつどい」があります。 

つつじが丘からは2つのサークルが出演します。①詩吟②リズム体操 

今年は座席にまだ余裕があるので、申し込みをしてない方もどうぞ。 

昨年は、５００人収容の会場につつじが丘シニアクラブから６０名の参加でした。 

 

（８）元気！いきいき教室 

      10月30日（水）に自治会集会所で「フレイル予防の講習会」があります。 

参加者の申し込みをまとめて、下記担当者が「シンコースポーツ兵庫」に出します。 

ご連絡ください。（詳細のプリントはセンター受付にあります） 

また、この後に続いて、30分ほど高齢者声かけ訓練（主催つつじが丘ふれまち）を 

します。ふれまちの役員、推進委員の方は参加協力をお願いします。 

担当者：新谷 
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14．小学校施設開放運営委員会からのお知らせ 

市民図書室からのお知らせ 

市民図書室では、感染症対策に留意しながら本の貸し出しをおこなっております、 

発熱等症状のある方のご利用はご遠慮ください。なお、ご入室時はマスクの着用、手指の 

消毒をお願いいたします。また、混雑時は順番がくるまで静かに並んでお待ちください。  

マナーを守りどの方も気持ち良く利用できるよう、ご協力をお願いいたします。 

◇開室と休室の案内◇ 

開室日…火曜日・木曜日・土曜日の14 時30 分～17 時30 分 

休室日…第5 土曜日・祝日 

           3 月30 日～4 月1 日 

           8 月13 日～8 月16 日 

          12 月28 日～1 月４日 

     ※ 開室時間に気象警報が出ている時 

     ※ その他学校行事などにより臨時休室があります。 

 小学校は10 月15 日（火）つつじが丘総合防災避難訓練の代休日になります 

ので、市民図書室は閉館とします。 

 

１０月の新刊予定 

▶一般書◀ 

 ✦リミックス神奈川県警少年捜査課/今野敏著 

～謎の力を操る高校生とともに、少年捜査課が事件に挑む！ 

 ✦団地のふたり/藤野千夜著 

～心地よい距離感の友情をほっこりと優しく描いた物語。 

 ✦やさしい猫/中島京子著 

～小さな家族を見舞った大事件 涙の向こうに光はきざすのか――。 

✦ツミデミック/一穂ミチ著 

パンデミック×犯罪を鮮烈に描いた傑作集 

 

▶児童書◀ 

    ✦絶体絶命ゲーム⑨豪華客船で中学生大会！/藤ダリオ著 

     ～ゲームは海の上、一泊2 日で行われる。失敗すればこの船が沈む⁉ 

    ✦ 不思議駄菓子屋銭天堂15/廣嶋玲子著 

     ～その駄菓子屋にへんなうわさが立っている 

    ✦ パンどろぼうとりんごかめん/柴田ケイコ作 

     ～最強にして最弱！たよれる（？）ニューヒロイン！ 

 

※ 本の返却についてのお願いです。返却期限が過ぎている本がございましたら、返却をお願 

いいたします。 
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15．お願い 

（1） 燃えるごみのごみステーションのカラス対策について 

      シートがずれたり、支柱の棒が折れたり、カラスに荒らされることが起きてい 

ます。 

       ① 面倒だからと片手で支柱をあげたりすると、隙間ができやすくなったり、 

支柱が折れやすくなったりします。 

       ② ごみ袋は奥から詰めてください。手前に置くと隙間ができやすくなり、 

カラスが荒らす原因になります。ただ、奥においても端の方に置く場合は 

上のシートから20cm は離してください。くちばしが入る隙間があると 

とつつきます。 

 

         以上のことから、シートを両手であげ、奥から詰めていただき、シートとの 

隙間は20cm 程度空けてください。 

カラス対策やシートが長持ちしますので、ご協力をお願いします。 

 

   （2） ごみの分別をお願いします 

         ２丁目南の燃えないごみのステーションで、９月９日の容器包装プラスチック 

の日にペットボトルの包装もとらないものが大半で包装プラスチックが混ざっ 

た物を捨てている方がありました。 

分別をし、回収の日を確認して出すようにしてください。 

自治会ニュースの最後のページに回収日を載せていますので確認してくださ 

い。 

 

 

 
つつじが丘の公園や道路をきれいに利用しましょう！！ 

犬の糞・お菓子の袋や食べかす・タバコの吸い殻などは、必ず自分で持ち帰ると

いう習慣をつけましょう 

神戸市では「ぽい捨ての禁止と路上喫煙をしない」が条例で規定されています。 
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広報紙作成者：自治会長 小寺俊彦（2024年10月１日） 

   班長さんへ：自治会ニュースの配布は、必ず各戸に戸別配布（ﾎﾟｽﾄに投函）して下さい。 

 

 

今月のゴミ収集・資源ごみ回収・公園清掃 

☆ 新聞、雑誌、ｱﾙﾐ缶、古着、古布   １～４丁目 １０月  ２・１６日（水） 生ゴミ置き場 

   ダンボール、牛乳パックの資源ごみ回収           １１月 ６日（水）   〃 

                    ５～７丁目 １０月１０・２４日（木）    〃 

                                 １１月１４日（木）   〃 

    資源ごみ回収は、自治会の収益事業ですのでたくさん出して下さい 

☆ 燃えるごみ 火曜日・金曜日  

     10月1（火）･4（金）･8（火）･11（金）･15（火）生ゴミ置き場 

18（金）･22（火）･25日（金）29（火）  〃 

11月 1日（金）   〃  

☆ 燃えないゴミ（ｶ゙ ﾗｽ類、陶器類）、（小型の家電製品、小型の金属類）、 

ｶｾｯﾄﾎ゙ ﾝﾍ゙ 、ｽﾌ゚ ﾚー 缶   毎月第１・３木曜日   １０月 ３・１７日（木）    荒ゴミ置き場 

  （カセットボンベ・スプレー缶等のガスは空っぽにして見える袋に入れて、       

燃えないごみとは別に出してください）  

（蛍光管の割れていないものは、回収協力店へ）  １１月 ７日（木）       〃 

☆ 缶･ｶ゙ ﾗｽ瓶・ﾍ゚ ｯﾄﾎ゙ ﾄﾙ  ※アルミ缶は資源ごみ回収へ出してください 

   毎週水曜日          １０月 ２・９・１６・２３・３０日（水）  荒ゴミ置き場 

                                 １１月 ６日（水）    〃 

☆ 容器包装プラスチック 

   毎週月曜日             １０月 ７・１４・２１・２８日（月） 荒ゴミ置き場 

１１月 ４日（月）   〃 

 それぞれ指定袋に入れられて、単体で5ｋｇ以下のものです。入らないものは大型ごみで有料です。 

★ 公園清掃                         １０月１３日（日）  ９  時 

   ※ごみ出し時間は５：００～８：００です。特に特別収集の時は時間が確定 

しませんので、必ず守って下さい。 

※ごみ袋は集積場の手前に置かず、奥の方から順に置いて下さい。 

※集積場の清掃後には、必ずシートを巻いて紐で括って下さい。 

※集積場で問題点を見つけたら、各支部長さんに報告して下さい 


