
手話コーナー 

１０：００～ 

                               

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

                      

 

 

   

 

 

 

 

 元気教室 フリールーム 
 

日時 ： ２月１９日（水） ９：３０～ 

   

 

 

 

ふれあい喫茶 

 日時 ： ２月２８日（金）１０：００～ 

    本格的なコーヒーはいかがですか？ 

 

※ センター委員とボランティアの方の協力で開催 

されています。 ※ 

 

 

10時 30分頃～  

マンドリン・ハーモニカ・サックス等の 

楽器演奏をバックに歌をうたったりと和やかな 

  雰囲気の中、コーヒーを楽しみませんか 

 

尚、参加費（コーヒー代）１００円、頂いております 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気教室 「にこ＆きら」 

 日時 ： ２月１２日（水） ９：３０～ 
 

    

       

    ふれあい給食会  

  日時 ： ２月２８日（金）１２：００～ 

 場所 ： つつじが丘自治会集会所（１丁目） 

         

               

手芸の会          

 日時 ： ２月 ７日（金）１３：００～ 

       １７日（月） ９：３０～ 

   エコたわし＆毛糸による手編み作品や折り紙 

布わらじ作りにも挑戦中！ 

       

 

 

      ＊ 裏面にも大切なお知らせがあります。ご覧下さい ＊ 

 

              

すくすく広場 

日時 ： ２月 ７・２１日（金） 

１０：００～１１：３０ 

   ＊第１金曜日はフリースペースとして開放＊ 

子育て相談は笑顔のひろばでも行っています。 

  

 

 

  まちかどデイルーム「ほのぼの」 

  日時 ： ２月１３日（木）１０：００～ 
     

 

 

 のびのび広場 

  日時 ： ２月１４日（金） １０：００～ 

     ※ 詳細は裏面をご覧下さい ※ 

 

 

  日時 ： ２月２６日（水）１０：００～ 

   

 

ふれあい和風喫茶 

  日時 ： ２月１３日（木）１３：３０～ 
    

     

 

笑顔のひろば 

ふれあいの集い 

 日時 ： ２月１４日（金） １３:３０～ 

  軽い運動とおしゃべりタイム、昔遊びも！ 

誰でも参加できる集いです。お気軽にご参加下さい 

 

 

   

ＡＥＤ＆救命（体験）講習会   

日時 ： ２月１７日（月）１３：３０～ 

  講師 ：（株）ＭＥサイエンス 花岡氏 
 

ふれあいセンターや自治会集会所に設置されている 

ＡＥＤ（自動体外除細動器）を使っての講習です  

使用方法や心肺蘇生法を体験してみませんか？ 

一般の方の参加、大歓迎！ 

 運営委員会＆サークル代表者会議 

 日時 ： ２月１７日（月） 

        ＡＥＤ講習会後～ 

    関係者ご参集ください 

 



                                                           

 

 

 

 

ふれあい喫茶 

 

おいしいコーヒー飲みにきませんか？ 

もちろんお手伝い、ＯＫ！です。一緒に、楽しい時間共有しませんか？ 

    《 日 時 》 毎月 第４金曜日 １０時～１６時      
 

 

   

のびのび広場  

 

《 日 時 》 毎月 第２金曜日  

１０時３０分～１１時３０分 

《 場 所 》 つつじが丘地域福祉センター（ふれあいセンター） 

《 内 容 》 季節の遊びや交流会、 音楽療法、手遊びや体操など 
 

           

 

 

  

まちかどデイルーム 

  「ほのぼの」 

 昭和の話を聞く会 

「ねぇ もっと聞かせて」 

 日時 ： ２月１３日（木）５・６校時 

 場所 ： つつじが丘小学校クラブハウス 

       体育館前廊下 

 内容 ： ３年生が昭和の暮らしを学びます 

昭和のくらしを話し、今の生活との違いに気付いてもら

う。 また、食育としてお餅をつき、自然の恵みに感謝

する授業のお手伝いをします。 ３年生が昨年田植えを

し、育てたもち米をつきます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

      

    

  

 

    

   

 

 

 

   

 

《 日 時 》 毎月 第２木曜日 

         １０時 ～ １６時 

わんわんパトロールカード と 

   お散歩バッグ  

   

愛犬のお散歩マナー守っていますか？ 

以前作成のカードとバッグ、ご希望の方に 

お渡しいたします。 愛犬と一緒に、子ども達の 

安全パトロールにご協力お願いいたします。 

    センターまでご連絡を！ 

 

つつじが丘小学校との交流事業 


