
                                               

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

    ふれあい給食会 

 日時 ： ９月２７日（金）１２：００～ 

 場所 ： 自治会集会所（１丁目） 

    

          

 

         

               

「元気教室 ひまわり」 

 日時 ： ９月１８日（水）９：３０～ 
 
  

「元気教室 にこ ＆ きら」 

 日時 ： ９月１１日（水）９：３０～ 

 

     

 

 

手芸の会          

 日時 ： ９ 月 ６日（金）１３：００～ 

初心者 大歓迎！ お気軽に！ 

       

 

 

 

    ※ふれあいセンターでは多数のサークル活動があります。 ホームページをご覧下さい※ 

 

              

ふれあい喫茶 

  日時 ： ９月２７（金）１０：００～      

  本格的なコーヒーはいかがですか？ 

※ この喫茶は、いろんな人が集まって、美味しい 

コーヒーと、参加者の交流を楽しむ居場所です  

 是非、お越し下さい。 ※ 

   10時 30分頃～  楽器演奏継続中！ 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく広場 

日時 ： ９月 ６・２０日（金） 

１０：００～１１：３０ 

   ＊第１金曜日はフリースペースとして開放＊ 

 

２０日は 

歯科衛生士による 

歯磨き講習会    
        
   は用意していますがいつも 

     使っている歯ブラシを持ってきてね！ 

   

日時 ： ９月２５日（水）１０：００～ 

民生委員・児童委員主催の行事です。 

 

 高齢者の相談窓口・桃山台あんしんすこやかセンター

地域支え合い推進員も参加、情報提供も！ 

 

       

 

 

 

 

 

 

   日時 ： ９月１３日（金） １３：３０～ 

   場所 ： つつじが丘自治会集会所（１丁目） 

内容 ： コーラスアザレアによる合唱、みんなで歌おう！、手遊び 

紙芝居、ゲームなどのお楽しみ会 

         ❤ 参加型の楽しい集いです。 申し込み不要！ お気軽にご参加下さい ❤ 

ふれあい和風喫茶 

 日時 ： ９月１２日（木）１３：００～ 

日本のお茶の心を楽しみませんか？ 

毎月第２木曜日の午後１時～、センター2階和室 

 

     のびのび広場 

  日時 ： ９月１３日（金）１０：３０～ 

     ※ 詳細は裏面をご覧下さい ※ 

 

 

まちかどデイルーム「ほのぼの」 

 日時 ： ９月１２日（木） 

１０：００～１６：００ 
 

     ※ 手話コーナー ※ 

           １０：００～ 

笑顔のひろば 



     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                「のびのび広場」 
 元気があり過ぎる子、元気のない子、ちょっとしたハンディを持った子、お友達と遊べない子、 

 ママから離れられない子、地域にはいろんな子どもさんがいます。そんな子どもさんとお母さん・ 

お父さんの集まりの場です。自宅に引きこもっていないで、親子遊びや、音楽療法を通じてお互い 

に相談し合えるお友達をつくりましょう！ 

 

    《 日 時 》 毎月 第２金曜日 １０時３０分～１１時３０分 

    《 場 所 》 つつじが丘地域福祉センター（ふれあいセンター） 

    《 内 容 》 季節の遊びや交流会、音楽療法、手遊びや体操など 
 

           

 

 

  

 

 

 

ふれあい喫茶 

おいしいコーヒー飲みにきませんか？ 

もちろんお手伝い、ＯＫ！です。一緒に、楽しい時間共有しませんか？ 

    《 日 時 》 毎月 第４金曜日 １０時 ～１６時  
 

気軽に遊びに来て下さい。 友達増やしませんか？  

   

 

まちかどデイルーム 

  「ほのぼの」

 

元気な人、そうでない人、ちょっと色んな事忘れ始めた人、お友達のほしい人、何かお手伝い 

 したい人、センターでゆっくりしたい人、そんな人が集まってゆっくり・のんびりしませんか？ 

 何もしなくてもいいのです。スタッフとおしゃべりもいいし、お昼寝してもいいし、音楽を                 

 聞くのもいいし、とにかくセンターにお越し下さい。                                             
 

《 日 時 》 毎月 第２木曜日 １０時 ～１６時 

 

         手話コーナー １０時～ あ・い・う・・・から始めています。 

     一度、見学にお出かけ下さい。スタッフ一同心よりお待ちしております。 

 


