
                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

      

 

 

               

 

 

                           

  ふれあいの集い 

日時 ： ５月１０日（金） １３：３０～ 

内容 ： 歌やクイズで脳トレを！ 

※ 集いの会は誰でもが自由に参加できる行事です※ 

    

 
 

        

 

 

    「元気教室 ひまわり」 

 日時 ： ５月１５日（水）９：３０～ 

     
 

「元気教室 にこ＆きら」 

 日時 ： ５月 ８日（水）９：３０～ 

     身体と頭の体操、ご一緒にいかが？ 

    

  

      

        

 

すくすく広場 

 日時 ： ５月１７日（金）１０：００～ 

     子育て相談も行っています。 

 。 

 

日時 ： ５月２２日（水）１０：００～ 

   あんしんすこやかセンターからの情報も！ 
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つつじっこまつり 

日時 ： ５月２５日（土） ９：３０～ 

内容 ： 福田川遊歩道でのウォークラリー、 

   簡単なゲームやクイズを楽しみながら、福田 

    川プロムナードを歩きます。景品もあるよ！ 

つつじが丘小学校校庭でのスーパーボ―ル 

すくいや、的あてゲーム、バケツリレー 

など楽しいゲームがいっぱい！ 

     消防自動車や消防士さんもくるよ！ 

  

 

  

        手芸の会 

  日時 ： ５月２０日（月）９：３０～ 

    初心者 大歓迎！ お気軽に！ 

 

    のびのび広場 

 日時 ： ５月１０日（金）１０：３０～ 

    友達を作ろう！ お気軽にお越し下さい。 

まちかどディルーム「ほのぼの」 

 日時 ： ５月 ９日（木）１０：００～ 

     
 

手話コーナー 10：00～ 

※ 手話を学びませんか？ あ・い・う・・・ 

簡単な会話から始めて、歌を手話で…も 

興味のある方、ご一緒に 

    

 

※  

 

ふれあい和風喫茶 

 日時 ： ５月 ９日（木）１３：００～ 

抹茶のお点前で、日本のお茶の心を楽しみませんか？ 

毎月第２木曜日の午後１時～、２階和室にて 

 

 

ふれあい喫茶 

日時 ： ５月２４日（金）１０：００～ 

  本格的なコーヒーはいかがですか？ 
 

※ この喫茶は、いろんな人が集まって、美味しい 

コーヒーと交流を楽しむ居場所です ※ 

 

   １０時３０分頃～ 楽器演奏があります 

        お楽しみに！ 

 

 

 

 

※ 裏面にサークル活動を紹介しています。 ※ 

ふれまち協議会 総会のお知らせ 
  日時 ： ６月 １日（土）１０：００～ 

    ふれあい給食会（福祉部） 

  日時 ： ５月２４日（金） １２：００～ 

  場所 ： １丁目自治会集会所 

  対象 ： ６５歳以上の一人暮らしの方   

＆ ８０歳以上の会食に参加できる方 

 

笑顔のひろば 


