
― つ な が る －２０２１年１月 

（５６号） 

つつじが丘シニアクラブ 

異例づくめで旧年を越えて、新しい年を迎えましたが、皆さまお元 

気でしょうか。明けましておめでとうございます。 

 

先月のシニアクラブ役員会での言葉がいつまでも心に残っています。 

「今まで私自身はシニアクラブで何もしていなかったので、余計に気

がかりなのですが、私のように入会していてもサークルにも入らず何

にも参加していない、そういう人たちはどのくらいの割合でいらっし

ゃるのでしょうか？また、その人たちはどう思って過ごしていらっし

ゃるのか、また・・・例えばですが・・・一人暮らしとかで困ることが

現在ないのか。上手く説明出来ないのですが、いろんなことをつい考

えていて。」 

そうでした。そういう一番大切なことを常に心に留めて、活動をし

ていかなければと、気持ちを引き締めました。役員の立場上、前に前

にとつい気がせいてしまいがちでした。 

どんな小さいことでも、教えてください。ご助言ください。 

よろしくお願いいたします。 

 

どうかこの１年が皆さまにとって、心豊かでありますように。 

 
【行事予定とお知らせ】 

１月 1０日（日）とんどまつり、防災訓練 上穂公園 ９：００～  

1月 12日（火）そろばん  ふれあいセンター １０：１５ 

1月 21日（木）男の料理「グランパの城」集会所９：３０  

１月１６日（土）つつじが丘公園清掃   １０：３０ 

1月 19日（火）絵手紙 ふれあいセンター １０：１５ 

1月 26日（火）音読「やまびこ」 集会所 人数が多いため 

2月 1日（月）喫茶「ほっこり」集会所 １０：００ 

2月 2日（火）写経 ふれあいセンター １０：１５ 

２月 ４日（木）カレーの店 テイクアウト  集会所１１：３０ 

2月 8日（月）健康吹き矢、ダーツ 集会所９：３０ 

 裏面あり 



 裏面 

                             

上記の他にサークル活動中です。健康体操、ラジオ体操、囲碁クラブ、囲碁ボール、

輪投げ、グラウンドゴルフ、ボランティア「まだまだひよっこ」 

現在検討中のサークルもあります。 

ハイキングは寒いので 1月 2月は休みです。 

 

区主催の体力測定会が 2月 25日（木）に垂水年金会館１０：００からあります。

申し込み締切は 1月 28日（木） 新谷まで。（０９０－７１１８－０２３７） 

 

「サークル活動」 

カレーの店（なんじゃもんじゃ） 

 

毎月第１木曜日、１１時半から１丁目集会所で開店。 

当分テイクアウト 容器持参（２７０円）をお勧めします。 

 

 “なんじゃもんじゃ”とは、その地方には見られない種類の大木を指して言う称

（呼び名）です。シニアクラブのカレーの店が、つつじが丘の核となるようにと命

名しました。３人でチームを組み、買物・調理から販売まで責任を持って行います。

毎月３名のスタッフは交代して行きます、ＰＲ等応援団は沢山います。 

 

 昨年２月にオープンしたのですが、コロナの為休店していました。 

いろいろ工夫を重ね、１２月にテイクアウト方式で再開しました。本当はお喋りを

しながら、カレーを食べて頂きたいのですが、今は叶いません。 

 

 コロナが終息するまではお持ち帰りになりますが、我が家と違った味のカレー

を楽しんでください。 

 

 容器持参がお得です、カレー皿を持参した方もいました。ルーだけの注文もＯＫ

です。毎月第１木曜日、たくさんの方のご来店をお待ちしています！ 

 

 

 

以上  


