
                                               

 

  

 

 

 

 

 

 

       

   

 

 

 

 

 

                      

   

 

   

 

 

 

 

ふれあい給食会 

 日時 ： １１月２４日（金）１２：００～ 

 場所 ： つつじが丘自治会集会所（１丁目） 

手芸の会          

 日時 ： １１月 ２０日（月）９：３０～ 

      １２月  １日（金）１３：３０～ 

 

６年生と布ぞうりを作ろう！ 

     日時 ： １２月２１日（木）９：００～ 

     場所 ： つつじが丘小学校多目的ホール 

 

興味のある方、お手すきの方、是非お手伝い下さい 

作り方の講習は手芸の会で行います。材料は用意します 

 

ふれあい喫茶 

日時 ： １１月２４日（金）１０：００～ 

  本格的なコーヒーはいかがですか？ 

＊午前中は、元気な人もそうでない人も一緒になって 

の運営です。 センター委員・ボランティアの方の 

協力もあります。＊  是非、お越し下さい。 
  

１０：３０頃～ 楽器演奏、やってます！ 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

パソコン教室 

 初心者対象の教室です。  

 日時 ： １１月１３日・２７日（月） 

１０時～ 

申込済みの方の教室です。 

ふれあいの集い 

 

日時 ： １１月１０日（金）１３：３０～       

内容 ： 「西神ギターアンサンブル」演奏会 

※ ギターの穏やかな音色が心地よく響いてきます。

午後のひと時をお楽しみください。 

集いの会は、誰もが自由に参加できます。 ※ 

 

 

 

   

ふれあい和風喫茶 

 日時 ： １１月 ９日（木）１３：００～ 

日本のお茶の心を楽しみませんか？ 

毎月第２木曜日の午後１時～、センター2階和室 

 

 

 

 

 ＊ふれあいセンターでは、以上の行事のほかにも多数のサークル活動を行っています＊ 

 

              

笑顔のひろば 

まちかどデイルーム「ほのぼの」 

認知症高齢者声かけ訓練 

日時 ： １１月 ９日（木）９：３０～ 

 

     

 

 

 

 のびのび広場 

  日時 ： １１月１０日（金）１０：３０～ 

     ※ 詳細は裏面をご覧下さい ※ 

 

 
「元気教室 ひまわり」 

 日時 ： １１月１５日（水）９：３０～ 
 

「元気教室 にこ ＆ きら」 

 日時 ： １１月 ８日（水）９：３０～ 

 

  日時 ： １１月２２日（水）１０：００～ 

   

 

 

 

こんにちは！あかちゃん 

 日時 ： １１月１７日（金）１０：００～ 

 場所 ： つつじが丘小学校  

       ２階 多目的ホール 

  ※つつじが丘小学校４年生との交流会です※ 

 

地域内で困っている人がいたら…  

優しく声をかけ、見守り助けあえたら…  

そんな時、あなたならどうしますか？  

 そんな訓練を研修とともに実施いたします 

地域の皆さん、あなたの力お貸し下さい 

   

 

手話コーナー お休みです 



                                                                                                              

 

 

 

ふれあい喫茶 

おいしいコーヒー飲みにきませんか？ 

もちろんお手伝い、ＯＫ！です。一緒に、楽しい時間共有しませんか？ 

    《 日 時 》 毎月 第４金曜日 １０時～１６時      
 

車いすのスタッフがいるかも？ 

   

元気があり過ぎる子、元気のない子、ちょっとしたハンディを持った子、お友達と遊べない子、 

 ママから離れられない子、地域にはいろんな子どもさんがいます。そんな子どもさんとお母さん・

お父さんの集まりの場です。自宅に引きこもっていないで、親子遊びや、音楽療法を通じてお互い

に相談し合えるお友達をつくりましょう！ 

   

 《 日 時 》 毎月 第２金曜日 １０時３０分～１１時３０分 

    《 場 所 》 つつじが丘地域福祉センター（ふれあいセンター） 

    《 内 容 》 季節の遊びや交流会、音楽療法、手遊びや体操など 

 

 

「のびのび広場」 

 

まちかどデイルーム 

  「ほのぼの」 

元気な人、そうでない人、ちょっと色んな事忘れ始めた人、お友達のほしい人、何かお手伝い 

 したい人、センターでゆっくりしたい人、そんな人が集まってゆっくり・のんびりしませんか？ 

 何もしなくてもいいのです。スタッフとおしゃべりもいいし、お昼寝してもいいし、音楽を                 

 聞くのもいいし、とにかくセンターにお越し下さい                                             
 

《 日 時 》 毎月 第２木曜日 １０時～１６時 

         手話コーナー １０時～ あ・い・う・・・から始めています。 

     一度、見学にお出かけ下さい。スタッフ一同心よりお待ちしております 

 


